HVOR MEGET FRUGT OG GRZNT BYDR
DINE BORN SPISE PR. DAG?

ALDER FRUGT GRONT

1-2 ar: 50 gram + 50 gram

3 ar: 100 gram + 100 gram
4-10 ar: 150-250 gram + 150-250 gram
10 ar og op: 300 gram + 300 gram
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