HVORDAN SKABER
DU TRYGGE
FASTE RAMMER | HVERDAGEN?

- Etablerer rutiner, som er gode for bade barn og voksne
- Tager hensyn til og felger med bgrnenes udvikling

- Kan lade sig gare de fleste dage

Nnordic parenting




MORGENRUTINERNE

Hvem vaelger tgjet? Hvem tager det pa? Kan man na at
lege? Ma man se tv? Hvor spiser man morgenmad? Hvad
ma man fa? Skal man spise op?

AFLEVERING OG AFHENTNING | VUGGESTUEN
Hvor lang tid bliver mor/far der? Hvordan siger mor/far
farvel? Hvad hvis jeres barn bliver ked af det, nar | skal ga?
Hvad gear |, hvis jeres barn ikke vil med hjem?

INDK@B
Skal man sidde i vognen? Ma man fa noget? Hvad er sva-
ret, nar der plages? Ma man have sin sut?

MAD

Kan man fa andet mad end det, der serveres? Hvor meget
skal man smage? Skal man spise op? Hvornar ma man fa
sukker?

PUTTERITUALET

Hvornar skal man i seng? Hvem bestemmer, hvem der
putter? Hvad sker der, hvis jeres barn star ud af sengen?
Eller hvis det graeder? Ma man fa vand? Ma man komme
ind og sove i mors og fars seng?
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BORNEHAVEB@RN (3-5 AR)

MORGENRUTINERNE

Hvem vaelger tgjet? Skal man selv tage det pa? Kan man
na at lege? Md man se tv? Hvor spiser man morgenmad?
Hvad ma man f3 at spise? Skal man spise op? Skal man
selv tage overtgj pa? Hvad sker der, hvis man ikke
samarbejder?

AFLEVERING OG AFHENTNING | BORNEHAVEN
Hvor lang tid bliver mor/far der? Hvordan siger mor/far
farvel? Hvad hvis jeres barn bliver ked af det, nar | skal ga?
Hvad ger |, hvis jeres barn ikke vil med hjem, nar | henter?

INDK@B
Ma man fa noget? Hvad er svaret, nar der plages? Ma man
ga rundt selv?

MAD

Kan man fa andet mad end det, der serveres? Hvor meget
skal man smage? Skal man spise op? Hvornar ma man fa
sukker? Skal man sidde med ved bordet? Ma man rejse
sig, nar man er faerdig? Skal man hjzelpe til med noget?

PUTTERITUAL

Hvornar skal man i seng? Hvem bestemmer, hvem der
putter? Ma man have legetaj med i seng? Hvad sker der,
hvis jeres barn star ud af sengen? Eller hvis det graeder?
Ma man fa vand? M3 man komme ind og sove i mors og
fars seng?

SKARMBRUG

Hvornar ma man sidde med iPad? Hvor laenge? Fd man
advarsler inden man skal laegge den vaek? Er der faste
tidspunkter for skeermbrug?

GRUNDLZAGGENDE KOMMUNIKATION

Hvordan reagerer |, nar jeres barn ikke hgrer efter? Hvor-
dan taler I til hinanden i jeres familie? Ma man rabe? Hvad
ger |, nar jeres barn slar/bider/bliver hidsig? Hvordan kan
jeres barn regne med, at | reagerer som foraeldre? Bruger |
konsekvenser — og i sa fald hvordan?
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MORGENRUTINERNE
Hvor meget skal barnet selv klare? Skal han/hun selv pak-
ke taske? Selv tage morgenmad? Selv smgre madpakke?

PLIGTER

Hvilke konkrete pligter har barnet? Oprydning? Madlav-
ning? Skal barnet selv laegge sit tgj til vask? Hvor ofte skal
det ggres? Pa faste tidspunkter? Far man penge for det?

FRITID
Skal barnet ga til noget? Ma man stoppe halvvejs i saeso-
nen?

ANSVAR OG HJALP

Hvad har barnet selv ansvar for og hvornar er det ok at fa
hjaelp? Bliver man fx kert til skole, hvis man kommer for
sent ud af dgren? Far man bragt glemt madpakke/idraets-
taj/bager? Hvornar skal man selv cykle/tage bussen og
hvornar bliver man kert?

SENGETIDER
Hvornar skal barnet i seng? Ma man sidde med sin tele-
fon/iPad? Ma der vaere musik/tv teendt?

LEKTIELASNING
Hvornar skal der laeses lektier? Skal man lave lektier ved
legeaftaler?

SKZARMBRUG

Ma man have sin egen telefon? Hvad ma man bruge den
til? Hvorndr ma man have den fremme? Hvad med ved
legeaftaler? Hvor leenge ma man sidde med en skaerm? Er
der faste regler?

GENERELLE FAMILIEVZARDIER

Hvordan vil | gerne have, at | taler til hinanden som
familie? Hvad siger I, nar jeres barn svarer igen? Hvad er
konsekvenserne, nar barnet ikke ggr som aftalt? Hvordan
taler | om konflikter som familie? Hvilke ting vil | gerne
bruge tid sammen pa som familie?
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