
HVER DAG
– �Luk dørene til dine børns værelser,  

så du glemmer, hvor rodede de er.

– �Lav et hurtigt ”tisse-tjek” af bade- 
værelset.

– �Læg al opvask ned i vasken med lidt  
sæbevand, så det ser ud som om, at du 
er i gang med opvasken.

– �Lad hunden rense gulvet for tabte  
krummer (hvis ikke du har en hund,  
så køb en).

– �Saml alle papirer og kuverter i en bunke, 
så du kan åbne dem om tre uger.

– �Fjernt alt legetøj fra gulvet og prop  
det ind i et skab.

– Tru med at fjerne alt legetøj – for altid.

HVER MÅNED
– �Overvej om det er på tide bare 

at brænde huset ned, fordi du 
er så langt bagefter.

– Græd

– �Brug en hel dag på at gøre rent 
– og forbyd herefter dine børn 
at komme hjem

– �Græd igen, når de kommer 
hjem for at spise og sove. 

– �Gentag alle skridtene indtil  
du dør.

HVER UGE
– �Tjek om der er madrester under  

hynderne på sofaen.

– �Lav et ”lugt-tjek” af bilen for at se,  
om der indtørrede boller, muggen frugt 
eller rådne mælkeprodukter.

– �Overvej at vaske håndklæderne, men  
lad dem i stedet ligge vaskemaskinen  
og rådne i tre dage. 

– �Ryd de tomme flasker op ved at flytte 
dem ud i bagagerummet på bilen. 

– �Hvis du stadig kan se dig selv i spejlet  
på badeværelset, behøver du heldigvis 
ikke at bekymre dig om det.

– Overvej at støve af, men grin i stedet. 

– �Se om du kan huske, hvor  
støvsugeren står. 

EN REALISTISK GUIDE 
TIL ET RENT HUS


