SADAN FAR DU DIT 3-6 ARIGE BARN
TIL AT HZRE EFTER

UNDGA

Abne spergsmal (,kommer du og tager tgj
pa?” eller ,er du klar til at putte?”).

SIG I STEDET

Inddrag bgrnene i processen, men kun ved
at stille spgrgsmal, som de ikke kan sige 'nej'
til (,vil du starte med at tage bukser eller
bluse pa?” eller ,skal vi leese en bog eller
synge en sang?”).

Tomme udsagn (,fordi jeg siger det”, ,sddan
er det bare” eller ,jeg gider ikke at diskutere
det”).

Bed bgrnene om hjalp, nar der er noget,
de ikke vil (,Sa blev det tid til at ga - vil du
hjeelpe med at trykke pa knappen til bilen?”).

Logiske argumenter (,vi har ikke tid i dag”
eller ,det skal vi ikke i dag”).

Kommuniker din graense, men vis samtidig,
at du har lyttet (,jeg ville ogsa gnske, at det
var sommervejr, sa du kunne have sandaler
pd - det kan du sa snart det er varmt” eller ,vi
har haft det sa sjovt udenfor, og jeg forstar
du gerne vil blive, men vi er ngdt til at ga nu”).

At afvise eller minimere fglelser (,der er ikke
noget at vaere bange for” eller ,der er ikke
nogen grund til at blive sa vred”).

Anerkend, at bgrnenes falelser er reelle
(,du virker forskraekket. Skal jeg holde dig i
handen?”).

At forvente, at barn kan omstille sig lige sa
hurtigt som voksne (,kom, vi skal ga nu”).

Veerigod tid (,vi skal gd om 5 min. Hvad er
det sidste du gerne vil ng, inden vi gar?”).

At demme barnenes karakter (,det var uhaf-
ligt”, ,det var ikke sedt" eller ,nu er du ikke
en god dreng”).

Hold fokus pa adfaerd og konsekvenser (,jeg
vil ikke lade dig gere det. Hvis du kaster
den igen, bliver jeg ngdt til at tage den fra
dig” eller ,jeg vil ikke lade dig sla” og serg sa
roligt for, at barnet ikke slar ved at holde pa

barnets arme).

At konfrontere bgrnenes adfserd med
spergsmal (,hvorfor kaster du sand, nar jeg
lige bad dig om at lade vaere?”).

caLL me ﬁ

Sig tydeligt, hvordan du vil have tingene
(,jeg vil ikke lade dig kaste med sand pa
andre bgrn. Hvis det sker igen, bliver vi ngdt
til at ga fra legepladsen”).

nordic parenting



