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Hvordan fir man en teenager
til at mentalisere?

Afstemthed

@ Atman er god til at aflzese de signaler, barnet sender
==————— A\t man tilpasser sig de forandringer, som barnet gar igennem
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Hvordan fir man en teenager
til at mentalisere?
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Hvornar skal man veere seerligt opmaerksom?

+Isolerer sig selv over lengere tid

+  Markant @ndret sindsstemning over lzengere tid

+ Vedvarende psy atiske symptomer (t pine, darlig savn, ondt i maven
osv.

+ Pludselig &@ndret adfeerdmeasnter efter skole og i weekenderne
der er et problem, men kan ikke finde ud af, hvad det er

isse eller anden
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Har konstant airpods i grerne

Vores udlagning: | Man har lyst til at sige:

Barnet er uhgfligt og
ligeglad med os andre
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"Er du klar over hvor
irriterende det er, at
sta og tale til dig og du
ingenting hgrer?"

Deres udlagning:

Jeg elsker virkelig
musik og vil gerne
lytte til det hele tiden

Man kunne ogs3 sige:

”Jeg kan ikke lide, at
jeg star og taler til dig,
og du ingenting hgrer.
Det vil betyde meget
for mig, hvis du ville
tage dem ud, nar...”
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Vores udlagning: | Man har lyst til at sige: | Deres udlaegning: | Man kunne ogs3 sige

Utroligt, at man kan
veere s& doven.
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Laver ikke lektier

"Hor sveert kan det
vaere? Se nu bare at fa
dem lavet i stedet for
at spilde din tid pd alt
muligt latterligt"

Jeg vil gerne styre min
egen tid og jeg kan
ikke lide at du blander
dig

”Jeg bliver lidt
bekymret for, om du
kan na det hele — hvad
gor vi?”
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Gor ikke hvad man beder om

Vores udlzegning: | Man har lyst til at sige: |  Deres udlaegning: | Man kunne ogs4 sige:

Mit barn respekterer  ”Jeg er SA trzet af, at Har du virkeligt sagt "Jeg vil ikke have, at
mig jo slet ikke du aldrig..." det fgr?! du..”
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Modning i puberteten

Tommelfingerregler til foraeldre
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Vent ikke pa, at den unge kommer - men veer til stede, nar de kommer
(ogsa ki 23)

Kraev feerre ord, overvejelser og forklaringer
Sarg for at vaere et “helle” - ikke en snakkeklub

Forseg ikke at “lirke” det ud af dem
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Start pubertet

Folelsesmaessige behov:

+ Oplever mange nye fglelser

+ Vil gerne vaere som andre - og fgler sig som alt andet end det
« Kan virke lidt nedtrykte eller usikre pa sig selv

+ Kan veere akavede omkring voksne

Typiske udfordringer for foraeldre

« Bliver bergringsangst, fordi det ogsa er nyt land for dem

+ Kommer til at lave sjov med forandringer eller
kommentere pa dem

+ Kommer til at overfortolke det, der sker
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Midt pubertet

Folelsesmaessige behov:

« Atblive mgdt med tillid og tydeligt @get ansvar
« Identitet er en central bekymring

« At prove forskellige roller og typer af

Typiske udfordringer for foraeldre:

+ Har sveert ved at forsta deres sagen
efter deres "stil” eller "type”

« Har sveert ved at slippe kontrollen

Trigges af dovenskab og ladhed
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Slut pubertet

Folelsesmaessige behov:

« Vil gerne have lov til at treeffe egne beslutninger

+ Deler kun det allersveereste

« Atfalov at vende lidt tilbage til os igen rent folelsesmaessigt

Typiske udfordringer for foraeldre:
«+ Giver lidt for meget slip - slip kontrollen,
men ikke interessen
« Atfinde felles lgsninger p4 rammer og regler
« Atgive dem plads til at have deres egne meninger
« Atlade dem vende gradvist "tilbage”

09.04.2026




"Den terapeutiske opgave med unge mennesker er at
hjzelpe dem tilbage pa en adaptiv udviklingskurve, hvor
de har autonomi og identitet. At de oplever, at de er
gode til noget og at de kan lykkes. Det er evnen til bade
at se andres sind og deres eget, der bedst beskytter
mod emotionelle udsving, og som gor dem mindre

socialt konfuse og mere robuste.”
- Trudie Rossouw
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Tak for i dag!
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