Forste fysiske modul:
Terapeutisk arbejde med MBT

Dag 2

Sofie Miinster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

Dagens program

09:00 - 09:40 Velkommen og "Kryds linjen”
09:40 - 10:45 Josh’ mentaliseringsprofil
11:00 - 12:00 Feerdselsregler i MBT

12:00-13:00 Frokost
13:00-14:00 Behandlingsforlgbets 3 faser

14:00 - 15:30  Arbejde med case: Anne og Kristian
15:30 - 16:00 Afrunding
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RAG3

Opsamling pé dag 2

Falles afrunding

Falles afrunding

Praktisk Kryds linjen

 Husk fortrolighedserklzeringer
+ Begge rumer jeres - i morgen er der endnu flere
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Lov mentalisering

Automatisk Konrolleret
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Feerdselsregler i MBT

Den ikke-vidende position Oprigtig nysgerrighed
—
Hjeelper os til bedst muligt at understatte mentalisering hos ‘
vores klienter. Bestar af en (lang) raekke...

— Positioner

— Principper

— Greb

— Teknikker

— Huskeregler
— "Best practice”
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Fyld ikke “hullerne”

Proces over indhold
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Reparer egne fejltagelser

HER
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Modtraek

15

Stop altid non-mentalisering
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Hvad kan vi ggre ved lav arousal?

Kald det (hvis du kan)

Prov at gere situationen mellem jer lidt
anspaendt

Sig klienten imod

Skab en "surprise”, der trigger klienten
(en smule)

Anne og Kristian
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Hvad kan vi ggre ved hgj arousal?

Kald det og szt ord pa

Skab folelsesmaessig tryghed

Mad det empatisk og validerende.
Opsummer og vis at du forstar.

Tag klienten med til et mere sikkert
"sted”

Adskil terapi fra "virkelighed”

Bring samtalen tilbage til mentalisering

Hvad bider | maarke i?
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Mg@d casen

+ Anne (39) og Kristian (39) fra Vesterbro i Kebenhavn

Ellen
Ester
Ole Bo
Ingrid

Behandlingsforlgbets 3 faser
Udredning E E
— Udforskning, identifikation og prioritering

[

-
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Intervention & Q

— Malrettet, fokuseret pa familiens vigtigste F o
udfordringer ) = L 2

Afslutning
— Tak for nu og tilbage til hverdagen
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Udredningsfasen

Mentaliseringsevne

« Non-mentaliseringsmodi
Tilknytningsstrategier
Fokusproblem
Relationelle mal
Arbejdshypoteser

Malet med caseformuleringen

En mellem terapeut og klient feelles, delt, skriftlig enighed om to
helt centrale spgrgsmal til terapien

+ Hvad sker der psykologisk?

+ Hvad skal der aendres psykologisk?

Den gode caseformulering

Identificerer fokusproblemet

Definerer malet med behandlingen, herunder de relationelle
mal?

Redeggr for familiebaggrund og forzeldrenes evt erfaringer med
psykiske symptomer og lidelse

Beskriver funktionsniveauet i familien

Afdaekker evt traumehistorik, herunder om den pavirker deres
parforhold og forzeldreskab

Beskriver tilknytningsstrategier og maden de indgér i relationer
pa

Angiver de folelsesmaessige “komfortniveauer”

Medtager relevante faktorer vedr. kultur, ken og identitet

q o
Relationelle mal

Mal for den forandring klienterne @nsker se i deres relation

— "Vi skal styrke vores gensidige tillid”

— Vi og hun skal tro pd, at hun kan klare at komme i skole igen”

— Vi skal bruge hinanden ndr noget er sveert”

Ikke mal for adfeerd/individet

— "Barnet skal holde op med at svare igen”
— "Far skal holde op med at skeelde ud”

— "Mor skal blive bedre til at bede om hjcelp inden det koger over”
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Tak for i dag!
Spargsmal?

Vi ses i morgen. Vi starter kl 9:00.

@PrO

PRO
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Hvordan har du det lige nu?
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