Andet fysiske modul:

Tilknytning og symptomer

09:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:30:

15:30 - 16:00

Dag 1

Sofie Miinster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

PRO

Dagens program

Velkommen tilbage. Check-in.

Formalet med terapi og recap af teori om tilknytning
Frokost

Terapeutiske teknikker

Demo: Udfoldning af menster

Feelles afrunding

Grundkursus: Mentaliserin: [lllknytning og MBT

BLOK 1: BL(
Terapeutisk arbejde i familier Tilk g 0g symptomer
TEORI 1: TEO

Det moderne trivselssyn k og nyere tilknytningsteori

Forskellen pa psykologiske retninger

Terapeutisk "effektivitet”

egulering i balance og ubalance v mélet med terapi

TEORI 2:

Wi Recap af tilknytning

MBT &systemisk terapi omernes funktion

tilpasningsstrategier
—_— - Fazlles afrunding
FYSISK MODUL 1: FYSISK MODUL 2: -
Det terapeutiske arbejde med MBT Tilknytning, refleksiv funktion og afkodning:
af psykologiske manstre hos barn og

Praktisk

Pause ca en gang i timen - vi starter igen pa det aftalte minuttal
Det er Filippa, der er piccoline

Husk at rummet er fleksibelt - ryk rundt som det passer jer
Manualer til blok 3 kommer med posten - sig til Peter, hvis | er
flyttet eller hvis ikke vi har jeres hjemadresse

Filippa tager ogsa billeder og lidt video til NOPAS Insta - sig det til
hende, hvis ikke du vil med pa dem

De 3 dage

28.10.2024
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Malet med terapi?

Der findes ikke uafhcengighed - kun
sund eller usund afhcengighed.

- John Bowlby

Det er evnen til

at mentalisere, der
knytter os til
hinanden
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Malet med psykoterapi er at skabe nye
muligheder i vores klienters liv ved at lasne de
band, som er lagt pa dem af tidligere
erfaringer.

- Jonathan Schedler

28.10.2024

Tilknytningsteori
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Tilknytningsmgnstre OVE RREG U |_ E R ET

’ ¥
S VELREGULERET
UNDERRFGUI ERET

O L
barn barn barn
Mister talmodighed, bliver Smittes af barnets folelser, .—n—]—n——n—o
rigid og forventer for meget svaert ved at treede i karakter p— o
. . . Frygter at blive forladt, kan blive besidderisk, « Underirykkar fololser og .
Deler ikke falelser, bliver stille . N ’ o
SR . t stort folel t t Y
og holder partnerens kritik fra livet meget stort folelsesmaessigt engagemen = .
Optaget af andres blik, tvivler p& e « Kan virke passiv, afventende
Bagatelliserer eller kritiserer sig selv og haenger fast i sine folelser : . P oler

egne folelser . s . =&
Bliver klaebende fyoh unkkerad, angt 09

Lober vaek og hjzlpelas « Traokkor sig,lober vaok og « Reageror bado istramkkeligt bokymringor.
érnogot orsvaer. « Laver systomer for t undgd

< Fromat ildsfd og g svaor folasor.

‘af afvisning. A P
Barn Voksen Partner Foraelder Barn Voksen Partner Foraelder  Mangler i i, o andre vt o ot . esyese
made det afstemt, nér noget er

vrt. o « Mangler e

sine folelser og behov. noget er svaert.
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partner partner partner

— N =N =R

KENDETEGN KENDETEGN KENDETEGN
5 i 3 . . = frygt
vidore fra dom igen.
« Dvs. komfortabel med do « Dus. binder sin folelse af
horstyr : taonker
tuationer, man ikke. of tvivle pa sig selv.

mod do.
foler, man har styr pé. « Fromstar tlidsfuld og tryg |

besidderisk.

Rty
og intimitet. Mare sl og hvornér han/hun
« Folelser forbindes med )
e 0 5
i frygt, usikkerhed, angst og
som noget o). bakymring.
« Horkanfikier med sin partner
god il at reparero igon. . og!
Kulde og afvining. reagers med periodke.
« Ergonralt god i o forbive redosudorud.
dr noget er svar.  r don,dor pépegor problo-
5 =5
« Forsvarer sig selv og vil have L . I W ift. 3
regulers dem.

O |l et
forzlder forzlder forzlder
KenDETEGH KenDETEGH KENDETEGN

. bogat .  Vodiige
fololsor vod f. ot sigo “det vor med fild i,
ikko 38 slomt %
follsor som fokda.
« Kon biive rigid, nér noget or - Har on ro praocis fornam-
= i melse for i °
reglerna og sin“magt [ barnots foloser
tsimodighaden og bife rritabol samspillot & on mado, om kon ende med
at uddelegere ansvaret for

+ Kan virke vred, sur aler
e bornet

- Overvurderer, hvad barnet
kon Kiare, og kon f& barnet fl at
folo, ot dot skuffor, hvis kko dot

« Huiler  begge sider af
forseldarrollen. Er omsorgsfuld

situationen fl barne.

tor ogsé.
il krov.

+ Acceptoror barnes folelser,

foralderrollen.

+ Kan f8 ystfil o traskke sg fra

« Undervurderer hvad bornet
e

‘duKlare den solv".

‘og siger bl “jeg kon godt se p
dig,at dot er svert og jeg kan

‘ender med of navigere effer
dovisen "hvis ikke det or rar,

ror
P8, at du kan Kiore de.

25

Symptomernes funktion

For at forsta et barns strategier, skal vi afkode barnets symptomer som mere end bare et

signal om, at der er noget galt
Vi skal leere at forsta symptomer som barnets losning pa et problem
o

At et symptom pa den made har rod i en vigtig funktion betyder, at vores kamp for at
reducere symptomet altid vil veere kilde til en frygt for at miste noget hos barnet. Og
derfor er det helt uundgaeligt, at de keemper imod

I stedet for at bekzempe symptomerne, skal vi lytte til, hvad de forteeller os

Deres vigtigste rolle er, at vaere en dgrabning til barnets inderside og en invitation til at

@ PrO

treede indenfor.

28
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Nar man stifter familie

27

29
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Opsamling @VCISC.

Qvelse:

Vier med det, der er

”Jeg maerker ikke noget” ° eI i o Tl 40 i o et ”Det nytter ikke noget”

tale om?

ilman £ ve en "tomhed” eller
Hvad lzegger du i det? en ‘treEth Hvad legger du i det?
Forstar | det samme ved det? + "Detfo Forstar | det samme ved det?
Hvordan arbejder vi med det terapeutisk? e etidink Hvordan arbejder vi med det terapeutisk?

33

Kommer fra et rat sted - kan blive til bitterhed og udmattelse

"Det er som om ingen ser, hvor hardt du kemper”
"Det lyder som om, du er et svart sted. Foles det som om, intet er nok?"

Samtalen kan godt begynde at rode lidt og vaere bade i st og i vest

Folelserne opleves som noget unikt og personligt, som ingen andre forstar.
Er meget sarbare over for at fole sig misforstaet

"Tag mig med indenfor. Hvordan har du det lige nu og her?"

34 36



"Hvordan” abner for fglelser

37
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J
"Hvorfor” abner for refleksion Her og nu -
2
38 39
Hold tempoet nede "En del af ”
‘ i I\
‘ | i
W
' T )
i
41 42
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Tak for i dag!
Spargsmal?
Vi ses i morgen. Vi starter kl 9:00.

@®PrO

Refleksiv funktion AAIl: Adult Attachment Interview Eksempler:

« Jeg har altid haft et lavt selvveerd, men jeg tror egentlig mest, at
det var udtryk for et uforlast behov for bekreeftelse. Jeg oplevede
(iiver el pElEtem G Gl ez flere gange, at min lidt tevende facon blev "belgnnet” med
folteidu P omsorg, og det satte sig jo i mig som en god ting.

nem din barndom har




Eksempler:

+ Detvar lidt edipalt og det var svaert for min far, som jo ma have set

sine aegteskabelige behov sat til side af den dynamik, der

regerede i min mors og mit forhold. Det tror jeg gjorde ham

bade usikker og frustreret i deres relation.

Maske hgj?

Nuanceret bevidsthed om at mentale tilstande kan vaere sveere at se
udefra

Eksplicitte forsgg pa at udlede mentale tilstande fra adfeerd
"Friske” erkendelser og formuleringer

Anerkendelse af et udviklingsperspektiv i mentale tilstande
Bevidsthed om intergenerationelle forskelle i synet pa psyken

Bevidsthed om dynamikker i klientens familiesystemer
Anerkendelse af forskelle pa mentale tilstande hos klient og terapeut

Eksempler:

Jeg tror, det skyldes min mors depression. Jeg ved selvfalgelig ikke om
det var hendes personlighed eller hendes lidelse, men jeg oplevede
hende som meget kold i ansigtet og som en det var meget sveert at fa til

at smile, og det lignede ikke det jeg sa andre medre gore, nar de var
sammen med deres bgrn

Pretend-mode.

Balancer
Affoktiv Kognitiv
Hoj menfalsering
. [
N 1
Ny
'
\ , Selv Andre
' 1 ° *
M '
N 4
A I Psykisk sokvivalens/ Indre Ydre
. 1 teleclogisk mod
v 1
v 1
' ! Fortid Nutid
v 1
\ 1

Mentali

ngsprofilen

—_—

Tolerancevindue

Lav mentalisering Avtomatisk Konfroleret

~— 9
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Maske lav?

Udsagn, der afviser selve ideen om mentalisering
Generaliseringer

Kliche-fyldt sprog

Udsagn, som undgar at blive konkrete
Historier, der forvraenger klientens betydning
Overanalyserende og hyperaktiv mentalisering



