28.10.2024

Dagens program

Andet fysiske modul:
Tilknytning og symptomer

09:00-09:30 Opsamling pa i gar.
09:30-10:00 Mentaliseringsevelse

Jag 2

10:00 - 10:30: Refleksiv funktion (kap. 8) og mad casen Kim
10:30 - 12 Planlzegning af forlab
Sofie Miinster, psykolog

Cand.psych., cand.scient.pol. 12:00 - 13:00 Frokost

afrunding

13:00 - 15:30  Arbejde med Kim (og Balder)
15:30-16:00 Fzelles afrunding

Praktisk Opsamling fra dag 1

« Pause ca en gang i timen - vi starter igen pa det aftalte minuttal
« Det er Filippa, der er piccoline
» Husk at rummet er fleksibelt - ryk rundt som det passer jer
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Refleksiv funktion AAl: Adult Attachment Interview

Eksempler p& sporgsmal

Hvilke fem tillegsord beskriver din relation til din mor/far?
Hvilken af dine forzldre folte du dig taettest pa?

Nar du var oprevet eller ked af det som barn, hvad gjorde du s&?
e der, nar du var kommet til skade?

Oplevede du et eller flere store tab i din barndom?

ordan tror du, at dine erfaringer med dine foraeldre gennem din barndom har
pavirket din pers:

Eksempler:

Eksempler: Eksempler:
« Jeg har altid haft et lavt selvveerd, men jeg tror egentlig mest, at + Det var lidt edlpalt og det var sveert for min far, som jo ma have set Jeg tror, det skyldes min mors depression. Jeg ved selvfalgelig ikke om
det var udtryk for et uforlast behov for bekrzeftelse. Jeg oplevede sine segteskabelige behov sat til side af den dynamik, der det var hendes personlighed eller hendes lidelse, men jeg oplevede
flere gange, at min lidt tevende facon blev "belgnnet” med regerede i min mors og mit forhold. Det tror jeg gjorde ham hende som meget kold i ansigtet og som en det var meget svaert at fa til
omsorg, og det satte sig jo i mig som en god ting. bade usikker og frustreret i deres relation. at smile, og (:fé“g”ege ikke det jeg s& andre madre gore, nar de var
sammen me eres barn
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Maske lav?

Udsagn, der aft
Generaliseringer

Maske hgj?

r selve ideen om mentalis

» Nuanceret bev
Kliche-fyldt sprog
Udsagn, som un

sthed om at mentale tilstande kan vaere sveere at se

Mgd casen: Kim (og Balder)

pa at udlede mer
ar at blive konkrete : e
Historier, der forvraenger klientens betydning

de formuleri
. € Ise af et udviklin,
Overanalyserende og hyperaktiv mentalisering hed om int

tande fra adfeerd

ivi mentale tilstande

nerationelle forskelle i synet pa psyken

hed om dynamikker i klientens families;
delse af forskelle pa mentale t

tande h nt og terapeut
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Behandlingsforlgbets 3 faser

Udredning
— Udforskning, identifikation og prioritering

Intervention
— Malrettet, fokuseret pa familiens vigtigste
udfordringer

Afslutning
— Tak for nu og tilbage til hverdagen
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Farste session:

Hvad er problemet?
Hvad haber du at fa ud af terapien?

Hvorfor nu?

Relationelle mal

Mal for den forandring klienterne gnsker se i deres relation

— Vi skal styrke vores tro pd, at vi kan vaere sammen om sveere
folelser?”

— "Nar vi har brug for at ga hver til sit skal vi finde hinanden igen
og reparere

Ikke mal for adfeerd/individet

— "Barnet skal holde op med at svare igen”
— "Far skal holde op med at skcelde ud”
— "Mor skal blive bedre til at bede om hjcelp inden det koger over”
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Udredningsfasen

Mentaliseringsevne
Non-mentaliseringsmodi
Tilknytningsstrategier
Fokusproblem
Relationelle mal
Arbejdshypoteser
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Malet med caseformuleringen

En mellem terapeut og klient feelles, delt, skriftlig enighed om to helt
centrale spergsmal til terapien

Hvad sker der psykologisk?

Hvad skal der aendres psykologisk?




28.10.2024

Mere Kim

Den gode caseformulering @VG]SG'

Identificerer fokusproblemet

Definerer malet med behandlingen, herunder de relationelle
mal?

Redeggr for familiebaggrund og forzeldrenes evt erfaringer med
psykiske symptomer og lidelse

Beskriver funktionsniveauet i familien

Afdaekker evt traumehistorik, herunder om den pavirker deres
parforhold og forzeldreskab

Beskriver tilknytningsstrategier og maden de indgar i relationer
pa

Angiver de falelsesmaessige “komfortniveauer”

Medtager relevante faktorer vedr. kultur, ken og identitet

Se videoen

Analyser klientens menstre og forklar hvad du har set.

Veelg en situation hvor du ville have gjort noget andet
end Sofie. Forklar hvorfor, og giv et bud pa hvorfor du
tror, Sofie gjorde hvad hun gjorde.

l . Diskuter Kim og Balders situation

Ve S e > og dan hypoteser om fglgende:
Analyser Kims mgnstre og forklar
hvad du har set.

Tak for i dag!

- Veelg en situation hvor du
ville have gjort noget andet i ses i morgen. Vi starter kl 9:00.
end Sofie =

- Forklar hvorfor, og giv et bud
pa hvorfor du tror, Sofie
gjorde hvad hun gjorde

- Fokusproblem (Ilggmetoden)

- Relationelle mal
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