Tredje fysiske modul:
Parterapi i praksis

Dag 2

Sofie Minster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

pAG1
mmen tilbage

apeutiske model

Line og Jakob - Forste session

En ting mere til dag 3:

Hvordan er du i konflikter
med dine nermeste?
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09:00 - 09:30
09:30 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00

18.06.2025

Dagens program

Velkommen tilbage. Check-in.
Case-arbejde: Line og Jakob - Anden session

Frokost

Case-arbejde: Line og Jakob - Tredje session
Feelles afrunding



Line & Jakob
Anden session

OVELSE: Timing og udveksling
+ Folg flowet i
+ Grib muligheden

+ Kraever ikke 25 minutters opbygning

OVELSE 1: Udfoldning med Jakob

Spergsmal til grupperne:

« Idet vi antager at Jakob er overreguleret, hvordan skal vi s rent
psykologisk forsta hans behov for kontrol og forudsigelighed?

Hvilke greb og teknikker bruger Sofie for at fa adgang til Jakobs
sarbarhed (dvs. de primaere folelser)?

OVELSE 2: Udfoldning med Line

Spergsmal til grupperne:

Hvilken non-mentaliseringsform ser vi hos Line? Hvilke greb og teknikker
bruger Sofie for at bryde den?

Hvordan arbejder Sofie rent teknisk med Lines non-mentalisering?
Hvilken effekt har det?

Hvordan ville | saette ord pa parrets konfliktmgnster?
Med alt hvad | ved om Jakob, hvordan har det s& veeret for ham at
here Line satte ord pa deres konfliktmenster?

Formulér psykologisk begrundede hypoteser om, hvordan det
Sofie ger i terapien, kan have vaeret for hhv. Jakob og Line

@VELSE 3: MBT x EFT

Spergsmal til feelles opsamling

+ Hvordan meder EFT MBT i klippet?

10

11

FROKOST
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Line & Jakob
Tredje session
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Tilknytningsbrud
Et svigt eller tillidsbrud, der skaber et traume i relationen
Kan ikke ignoreres af den sarede part
Blokerer for reparation i parforholdet

Pointen er ikke detaljerne fra situationen,
men den betydning det har for deres tilknytning
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VELSE 4: Bryd mensteret
rgsmal til grupperne

Hvordan er Sofies kontakt til parret anderledes denne gang - og

hvorfor? Kom gerne med nogle konkrete psykologiske hypoteser.

Hvilke teknikker bruger Sofie i udfoldningen med Line?

Hvordan arbejder Sofie med psykoedukation?

18.06.2025

OVELSE 5: Genskab kontakten

Spergsmal til grupperne:

» Hvad sker der i samspillet mellem Jakob og Sofie (de to
overregulerede)? Fgler | at Sofie skulle vaere gaet leengere?

 Hvorfor stopper Sofie Jakob midt i snakken om Billy’s evt.
autisme?

« Formulér en psykologisk begrundet hypotese om, hvad der sker
der i Jakob, som ger at han pludselig godt kan finde sine ord?

+ Laegger | maerke til specifikke teknikker Sofie bruger ifm.
udvekslingen med Jakob?

» Hvordan kommer Sofie videre med terapien i naeste session?
Hvilket lag er det naeste hun kan tage fat p&?

Reparation

Den sarede part satter ord pa det oplevede svigt og det, det har gjort ved
relationen

Partneren lytter og forstar gradvist vaegten af episoden som bevis pa sin
betydning i stedet for sin utilstraekkelighed. Partneren anerkender smerten og
forklarer hvordan episoden udviklede sig.

Den sarede part bevaeger sig gradvist mod et integreret og fyldestgarende
narrativ om svigtet og kan udtrykke sorg over det tabte og frygt for betydningen
af parternes tilknytningsbrud. Den sarede part viser sin sarbarhed.

Partneren aktiveres folelsesmassigt, tager sit ansvar pa sig, og udtrykker
empati, fortrydelse eller anger.

Den sarede part finder modet til at bede om den trast og omsorg, som ikke var
tilgaengelig omkring episoden.

Partneren reagerer omsorgsfuldt, hvilket fungerer som en modgift til traumet
fra det oprindelige svigt. Parterne kan sammen forme et fzlles narrativ om
episoden, som er ordnet og som inkluderer en acceptabel forstaelse af hvorfor
partneren svigtede i episoden.
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Tak for i ds

Vi ses i morgen. Vi starter Kkl 9:00.
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