BROEN TIL FORTIDEN
Rammesaetning

Vi to skal den naeste tid tale lidt sammen om noget af det, der kan trigge dig fx i dit
parforhold eller i forholdet til et af dine bgrn, for sammen at prgve at udfolde, hvad
det mon er, der rammer dig i de situationer, og hvor det har radder.

Inden vi rigtig starter, kunne jeg godt teenke mig at vide, hvordan det er for dig at
skulle tale med mig om det her emne?

Terapeutisk arbejde med nutid

e Nu stiller jeg méaske et lidt direkte spargsmal, men hvilken person, som star
dig naer, kan trigge dig allermest?
Hvad er det, han/hun ggar, som rammer dig?
Jeg praver lige at udfolde det lidt, sa jeg er sikker pa, at jeg forstar det. Hvis
jeg var en flue pa veeggen hjemme hos jer, hvad ville jeg sa se ske, nar
han/hun gegr det?
Hvad laegger du i det, nar han/hun [opsummer hvad han/hun gar]
Hvad vaekker det hos dig?
Lige nu og her hvor vi to sidder og taler om den situation, kan du sa meerke
noget?
Tag mig lidt med ind pa din inderside - hvad maerker du lige nu og her?
Hvad mon der kommer der pa spil for dig i den situation, som ger at det fgles
sa vigtigt?
e Hvad sker der med den fglelse? Varer den lzenge selvom du forsager at fa
den til at ga veek?
Sidder det ogsa et sted i kroppen? Kan du meerke det lige nu?
Og nar det her sker [opsummer alt det du har hert], hvad far du sa lyst til at
gere? Hvad bliver din impuls?
Kan du forsta, at du reagerer sadan?
Kan andre forsta, at du reagerer sadan?
Hvordan har du det med, at du ender med at reagere pa den made?
Hvordan pavirker det jeres relation?

Landing/check-in

e Hvordan er det for dig at tale med mig om det her lige nu?

STOP OP: Refleksion med observatoerer



Rammesaetning

Jeg kan hgre dig forteelle, at du [indseet opsummering af impuls], nar [indsaet det
personen gar, nar klienten bliver trigget], og det teenker jeg faktisk, at du har dine
gode grunde til. Kunne du have lyst til at vi var nysgerrige pa dem sammen?

[Hvis klienten specifikt har henvist til nogle erfaringer fra tidligere i livet, sa start der]:
jeg lagde meerke til, at du naevnte, at .... kan du fortaelle mig lidt mere om det?]

Terapeutisk arbejde med mgnsteret
e Hvad er dine erfaringer med [den folelse som er sveer for klienten]?
e Hvordan er det for dig at have den fglelse?
e Er folelser generelt noget du taler om? Hvis ja, med hvem? Er du komfortabel
med at tale om dem?
Hvordan har du det med konflikter? Er du god til at Iese dem?
Hvad forstar du ved ordet “sarbar’? Er det noget, du forbinder med dig selv?

Stemningen i hjemmet
e Hyvis du skulle beskrive dit barndomshjem med tre ord, hvad ville det sa
veere?
e Kan du huske en episode fra din barndom, der gav dig samme fglelse som
den vi lige har talt om? Vil du forteelle mig om den? Hvordan var det for dig?
e Hvordan var stemningen rundt om middagsbordet?

Foraeldrenes relation
e Hvordan havde dine foreeldre det med hinanden? Kan du huske, hvordan de
viste keerlighed til hinanden?
Hvordan lgste dine foreeldre konflikter?
Hvilken foreelder folte du dig teettest pa og hvorfor? Hvorfor havde du det ikke
pa samme made med den anden?

Relationen til foraeldrene

e Hvordan var dit forhold til dine foraeldre som barn?

e Hvad gjorde du, nar du var ked af det som barn? Og hvad gjorde dine
foreeldre?

e Fglte du dig nogensinde afvist af dine foraeldre som barn? HVIS JA: Hvor
gammel var du og hvad gjorde du sa? Hvorfor tror du, at din far/mor gjorde
sadan? Tror du de var klar over, at du fglte dig afvist?

e Overordnet set, hvordan tror du s4, at dine oplevelser med dine foreeldre har
pavirket din personlighed som voksen? Er der noget ved dine tidlige
oplevelser, som du tror har holdt dig tilbage?



TIL OBSERVATGREN
Det er din rolle at:

- Styre tiden, inkl timing af breaket ca halvvejs
- Anerkende terapeutens indsats (kort)
- Checke ind med terapeuten - hvordan har han/hun det?

Undervejs i terapien skal du lsegge meerke til:

- Hvordan taler klienten om fglelser?

- Laegger du meerke til undvigelser/forsvarsmekanismer?

- Hvor sammenhangende forteeller klienten?

- Er der referencer til erfaringer fra tidligere i livet?

- Kan du danne dig nogle indledende hypoteser om underliggende mgnstre?

Efter udfoldelse af trigger stopper | op og laver felles refleksion (ca halvvejs i
sessionen)

- Hvilke grundlaeggende temaer er i spil i klientens fortaelling?
- Kan vi danne os nogle hypoteser om mgnstre?

- Hvad mangler vi at vide?

- Hvordan kan terapeuten ga til den sidste del af sessionen?

NOTER:



