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Hvad er psykologisk “viden"?
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3 psykologiske “grundskoler” Psykologisk “akronymani”
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"Huvis vi rddede over en fuldstendig effektiv
behandling, ville vi bruge den i stedet for at
udvikle alle disse alternativer. Vi kan hjelpe,
men vi kan ikke helbrede”

- Jon Allen
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Terapeutens ekspertise og kompetencer

Terapeutens empati
Terapeutens autenticitet
Terapeutens ydmyghed

«  Terapeutens selvevaluering

«  Terapeutens mentaliseringsevne

«  Terapeutisk alliance
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Vi ser os selv udefra
og andre indefra
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Terapeuten far sin
klient at mentalisere
oftere og mere
effektivt
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Terapeuten bliver bedre
til at mentalisere

Klienten bliver bedre
til at mentalisere bade
sig selv, sin partner og
sine bern

“Jeg har ret ofte lagt merke til et monster, der har foruroliget mig.
Personen beskriver hvor vidunderlig hans terapeut er, samtidig med, at
det pa baggrund af alt det, jeg horer og ved om personen, forekommer mig,
at han stadig lever sit liv pa samme smertefulde og selvdestruktive mdde.
Sd vidt jeg kan se, er relationen til terapeuten blevet bedre. Der er en
vitalitet, et liv og en @gte kontakt i rummet, som mdske ikke var der i
begyndelsen. Derfor har terapeuten nok ogsa folt, at der blev gjort et godt
stykke arbejde. Men patientens liv uden for terapitimerne har ikke
forandbret sig ner sa meget. Han lever fortsat pa en smertefuld eller
indskrenket made. Terapeuten bliver en vidunderlig oase, men patienten
bor stadig i orkenen.

- Paul Wachtel
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Vi kan ikke lgse problemer, der
bor i relationer med en tilgang,
der fokuserer pa individet
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Diagnoser

Ser kun diagnosen Fornzegter diagnosen
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MODUL 2

P faktor modellen
og det moderne

trivselssyn

Diagnoser pa fremmarch

| dag far 40 % flere barn og unge en diagnose end for ti &r siden

Der registreres dobbelt sd mange bgrn med diagnoser i Region
Midtjylland og Region Nordjylland, end der ger i Region Syddanmark -
langt mere end forskellene i befolkningstal kan forklare

Svensk undersggelse har vist, at teersklen for hvornar symptomer pa
ADHD udlgser en diagnose, er faldet i perioden 2004-2014

En canadisk metanalyse af 11 andre metaanalyser viser, at forskellen
mellem individer med autisme og individer uden er mindsket over en
periode pa 15 ar - dvs. at diagnosen udl@ses ved svagere symptomer
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Oskar, 5 ar

Har svaert ved at vaere med til samling
Har svaerere ved at styre sin opmaerksomhed end hans jaevnaldrende

Har vanskeligt ved at vurdere konsekvensen af sine handlinger, fx
hvorfor man skal tisse af, inden man skal pa legeplads

Glemmer hvad de voksne siger

Giver nemt op, ndr noget bliver svaert

Har svaert ved at vente pa tur

Falsom over for stress, fx i forbindelse med overgange
Foraeldrene er ressourcestaerke, men faler sig udfordrede i

opdragelsen
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Oskar, 12 ar

Har svaert ved at sidde stille i skolen
Mange konflikter med jeevnaldrende
Hans foraeldre er skilt

Man har forsegt mange tiltag gennem &rene uden rigtigt at have den
onskede effekt

Begynder at miste lysten til at g i skole

Er tiltagende udadreagerende

» Traekker sig tilbage til sit vaerelse og spiller meget computer

Hans foraeldre oplever begge, at han ikke rigtigt ensker at vaere med i

hverdagen
PRO

Oskars symptomer

Afviser kontakt
Tilbagetrukken,
indadvendt
Udadreagerende
Humersvingninger
Passiv Sveert ved at styre
Kravafvisende impulser

Nemt overstimuleret « Bliver nemt frustreret
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Fysisk uro

Mangler
situationsfornemmelse
Glemsomhed, sveert ved
overblik
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Oskars symptomer

Fysisk uro

Mangler
situationsfornemmelse
Glemsomhed, sveert ved
overblik

Passiv

Kravafvisende

Nemt overstimuleret

Afviser kontakt
Tilbagetrukken,
indadvendt
Udadreagerende
Humersvingninger
Sveert ved at styre
impulser

+ Bliver nemt frustreret
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En generel sarbarhedsfaktor

< Studier af enaeggede og tveaeggede tvillinger viser, at:
— Psykisk sarbarhed nedarves i vores gener
— Men kun med “halv styrke”
NORMALT MISTRIVSEL PSYKISK « Sterste studie af 25 neuro- og 17 psykiske lidelser hos 1 mio mennesker
VANSKELIGT LIDELSE o . . .
— Neurologiske lidelser associeres med forskellige og specifikke

l __- genkombinationer
— Alle psykiske lidelser associeres med de samme gener
 Utilstraekkelig felelsesregulering gér igen i stort set alle psykiatriske
diagnoser og ser ud til at skulle vaere kernen i vores indsatser
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er for et moderne trivselssyn

Born er symptombaerere for deres omgivelser. Det betyder kort fortalf,
at bernene aldrig er problemet - de viser os problemet.

Det, vi ser, som et problem, er ofte barnets lesning. Born gor, hvad de
ger, fordi de pa et eller andet fidspunkt i deres liv har lsert, at det gav
mening. Derfor mé vi forsté born, fer vi forsager at sendre dem

Vi skal ikke samarbejde med symptomerne, men med barnet. Born
skal tages alvorligt - ikke bogstaveligt. | stedet for at lade os styre af det,
dler sker pa overfladen, skal vi navigere efter det, der ligger under.

Hvis vi vil se noget andet, skal vi selv gore noget andet. Barnet
tilpasser sig fil os, fordi det er afhaengig af os. Derfor kan vi ferst foran-
dre noget hos barnet, nér vi begynder at forandre noget hos os selv.

Hvis vi arbejder med alt, kan vi ikke forandre noget. Komp
problemer kan ikke lases pé en gang. Derfor arbejder vi altid med det
vigigste problem ferst
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