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Siden sidst

Hvad er arsagen til, at taersklen til at f4 en diagnose med ADHD,

autisme, angst, depression, mm. er blevet mindsket?

disse problemer?

Kan det betyde, at barn med diagnoser egentlig ikke lider af

Jeg gar ud fra at udredningen ikke indeholder gentest. Hvad er

det, der afger, at nogen far diagnosen, og andre ikke?
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i ser os selv udefrsz

og andre indefrs

Mentalisering hos klienter

Gennem samtale kan vi afdaekke klienternes placering pa tveers af fem
mentaliseringsbalancer

— Selvvs. Andre

— Indrevs. Ydre

— Kognitiv vs. Affektiv

— Automatisk vs. Kontrolleret

— (Fortid vs. Fremtid - den tager vi, nar vi ses fysisk)

Er placeringerne dynamiske? Skifter de fra situation til situation?
Haenger de fast i yderpunkterne? Bevaeger de sig frit?
Stil spergsmal, der abner deres blik for den “anden” side

Og farst
da kan vi
mentalisere.

Herefter skal vi kunne
forstd, saette ord p&
og tolerere felelser.

Forst skal vi kunne fokusere
pé det samme.

Casen (set udefra):

Far kommer sent hjem fra arbejde efter barnene er faldet i sevn. Han er

ogsa staet tidligt op, s bernene har ikke set ham i 24 timer.
Som det farste naeste morgen lgber sgnnen ind i soveveerelset og
teender lyset.

Mor skaelder ud, slukket lyset og tager drengen med ud af sovevaerelset.

Drengen bliver ked af det. Han vil se sin far. Han gar vaek, samler en
keramiknisse op pa vejen og begynder at sla den ned i gulvet.

Mor bevarer roen og siger, at hun er glad for den nisse og den han ikke
ma sla den i stykker.
Nissen gar i stykker. Mor skaelder ud.

De 4 mentaliseringsbalancer

Selv vs. Andre

"leg var rigtig glad for den "Han havde savnet sin far
nisse. Jeg synes ikke det er hele dagen og aftenen og
ok. Jeg vil slet ikke have, at kunne jo ikke forstd, at far
han gdelcegger mine ting.” havde brug for at sove
lcenge, og sa blev det bare
for meget for ham, da han
0gsd blev skeeldt ud.”
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Indre vs. Ydre

"Jeg bliver sdret. Jeg faler,
det er respektlast over for
mig som person. Som om
det er helt lige meget for
ham, at noget er vigtigt for
mig. Det gar mig rigtig ked
af det.”

"Han tager den op i handen,
og sd banker han den tre
gange ned i stengulvet pa vej
hen mod trappen. Jeg siger
stop to gange i treek, men
han banker videre, og sa
falder hovedet af.”

@ PrO

Hvad er det, vi bliver i stand til, nar

vi mentaliserer?

-

Kognitiv vs. Affektiv

"Han taenker bare, at han vil
se sin far, og ndr rummet er
merkt, skal han teende lys.
Han forstar ikke, at far bade
har arbejdet mange timer
og er kommet sent i seng.”

"Han bliver rigtig ked af det,
da jeg slukker lyset igen, og
han bliver helt overveeldet af
kedafdethed, da jeg tager
ham med ud af
soveveerelset.”
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Automatisk vs. Kontrolleret

“leg forstar, at han er
skuffet, men har lovet min
mand at han kunne sove ud.
De gange jeg selv har
arbejdet sent, vil jeg ogsd
gerne lige have en ordentlig
nats sevn inden jeg er klar
igen”

"Jeg fortceller ham, at jeg
kan rumme hans folelser og
praver ogsd at fa ham til at
se fars perspektiv. Jeg siger
0gsd, at jeg godt ved at det
er meget snak til en 6-drig,
men at han ber veenne sig til
at se andres behov.”

PRO

Vi-tilstand

+ En seerlig tilstand, vi treeder ind i, hvor vi pa samme tid maerker

andre og os selv

+ Vi forstar tingene pa den samme made, hvilket trigger
samarbejde og muligger at ideer, forestillinger, overbevisninger,

og adfzerd kan forandre sig

+ Abner for en "motorvej” for social leering

PRO
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To typer af udfordringer Underudviklet mentaliseringsevne

Kan ikke identificere hvad man fgler
Hvis ikke vi kan se ting . Kan ikke bruge viden om felelser til at regulere dem
. : Kan ikke se sig selv udefra
sammen, kan vi ikke gore - 3\ Kan ikke kende forskel pa fx bange og vred
. = ‘ - Kan ikke beskrive sig selv
llllf&' Saminen . Kan ikke forteelle ssmmenhaengende om sin opvaekst

@ PrO @PrRO




“Mentalisering har en tendens til at
bryde sammen netop nar vi har

allermest brug for at mentalisere.
—

”

- Peter Fonagy

Tre typer non-mentalisering

Polarisering

Tolerancevindue

Kun fole
— Indefra og ud
— Quickfix

For hoj arousal

Kun teenke
— Elefanten i rummet
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an Indefra og ud

B (psykisk zekvivalensmodus)

Hos klienter

"Jamen, jeg VED bare..."
Skrésikker

Kan blive overmandet af fglelser
og/eller negative tanker.

Villigheden til at forlade sit eget
udgangspunkt forsvinder

Har en negativ udlaegning eller
fortaelling om barnet
Oplevelsen af at vaere
fuldsteendig sikker p& det, man
foler

Overdreven detaljeringsgrad

Hos os

Lyst til at korrigere/diskutere
eller "opdrage” klienten

Sveert ved at se alternative
forstaelser

Vi bliver irriterede eller vrede.
Vi bliver opgivende og tvivler pa
processen.

Vi far for mange folelser

Vi bliver i tvivl om vi er i stand til
at lgse opgaven eller gore det

pRo”rigtige".




Quick-fix

(teleologisk modus)

Hos klienter

Man reducerer psykologiske
faenomener til noget, der skal

gores
Flytter samtalens fokus hen pa,
hvad man skal “ggre”.

Laegger meget vaegt pa handling
og tager adfeerd bogstaveligt.
Man far nogle meget rigide krav
om andres handlinger

Man regulerer sig selv gennem
det fysiske (mad, traening,
selvskade)

Forsager kontrollere adfard.

Hos os

Vi fgler, at vi skal lgse det.

Vi radgiver for meget

Vi feler staerk handletrang og et
@nske om at gere noget konkret.
Vi taler selv meget og stiller for
fa spergsmal til klienten

Folelse af at blive presset af
klienten

Vi filer pa rammerne for
sessionen og gar fx over tid

RO

Elefanten i rummet

(pretend mode)

Hos klienter

Taler uden forbindelse til den made
vedkommende har det pa

Taler “papeggjeagtigt” eller i floskler om
psykologi uden det har nogen reel
forbindelse til deres folelser.

Korer ud af en tangent eller
overfortolker

Er ukritisk enig med terapeuten.
Mangler engagement i terapien.

“Det er noget alle kunne sige”
fronemmelse

Minimerer egne og andres oplevelser
med henblik pé at f4 samtalen til a
bevage sig videre.

Hos os

Man faler sig ikke forbundet til
klientens indre verden - man kan ikke
maerke det

Vi holder de direkte spargsmal tilbage.
Vi bruger "klogt” fagsprog og mangler
forbindelse til klienten.

Vi marker bergringsangst eller
minimerer problemerne.

Vi keder os.

Vi oplever, at man har set det hele for.
Vi gér med p4, at ting er bedre, selvom
det ikke er det, vi selv observerer.

PRO

Pretend Psykisk Teleologisk

mode &) modus

02.09.2025

Non-mentalisering smitter

Non-mentaliseringens rgde flag

Du keder dig
Du er eksperten

Du har set det hele fer

@PrO

37

38



Mentaliseringens onde cirkel

Steerk folelse i = > Reaklion

den anden \

Staerk folelse

Samspil og/eller dialog
bliver uafstemt,

I\

Forringet
forstaelse af sig
selv og andre

Non-mentalisering
udlgses

Malet med MBT

Integrationen af den nuvaerende tilstand med et alternativt
perspektiv

Evnen til at forsta adfeerd som noget, der udspringer af mentale
tilstande i en selv og i andre

Mentaliseringens onde cirkel

Barnet foler > “Fuck dig™,

N

Vi bliver
kraenkel

en made, der skaber
afstand

o Teleologisk:
Vi keemper for “Detskal stoppes”
vores granse

-—
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En samlet forstaelse af en selv

** og af andre kraever at:

+ Man kan differentiere sine fglelser

Man kan lokalisere sine fglelser i en kontekst og seette demind i
en sammenhaeng

Man kan forbinde folelser til tidligere oplevelser, sa de far
indhold, mening og sammenhaeng

Menltaliseringsprofilen
—_—

Tolerancevindue Balancer

Haj mentalisering

Faerdselsregler i MBT

+ Hijeelper os til bedst muligt at understette mentalisering hos
vores klienter. Bestar af en (lang) raekke...

Positioner
Principper
Greb
Teknikker
Huskeregler
"Best practice”
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Den ikke-vidende position

45

Reparer egne fejltagelser

48

Opritig nysgerrighed

HER
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Fyld ikke "hullerne”

Proces over indhold
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Modtrak
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Stop altid non-mentalisering

Psykols
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