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Vores forstaelse

« Nar barnet tror, at der er fare pa feerde, seger det
tryghed.

Tilpasninger er barnets

+ Nar barnet er oprevet, seger det omsorg.

made at bede om hjzlp

« Nar barnet fgler sig alene, seger det naerhed.

+ Nar barnet oplever kaos (ogsa indre kaos), seger Lil Sille [Q)lelsel' 1)5

det forudsigelighed, dvs. det som det allerede
kender.
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Sund fglelsesregulering:

Effektiv: Nem at forsta for andre

Hensigtsmaessig: Det vil sig hverken for lidt (ikke vil sige hvad
der er i vejen) eller for meget (er utrestelig og har svaert ved at
give slip igen)

Reparerende: Pa en made sa det bliver muligt at komme hurtigt
videre igen
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2 trin

» At bgrnene maerker, at de kan dele alle
deres folelser med os

+ Atde far hjeelp til at komme videre fra
demigen

@ PrO
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Trivsel

Folelsesregulering
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Repertoire af strategier

Det stabilt afstemte miljo.

Her bliver barnet generelt madt i sine folelser p& en afstemt made, og

behov til andre.

e o Det stabilt uafstemte miljo:
MISTRIVSEL PSYKISK
LIDELSE Her bliver barnet generelt ikke modt afstemt i sine behov. Oplevelsen af et i
folelsesm

—__h sine folelse

Det ustabilt afstemte milj

Her b rnet nogle ga

@PrO

Tilknytningsmanstre OVE RREGU LE RET e bam bam
VELREGULERET | B |
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At "rumme” er ikke nok

Det underregulerede Det overregulerede barn

barn har ikke brug for, har ikke brug for at "fa

at vi skaber plads til, at  lov” til at maerke sin

det kan maerke sig selv. vrede. Det har brug for

Det har brug for hjaelp  vores hjeelp til at

til at komme videre. maerke, hvad den
e,

daekker over.
A
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Det overregulerede barn
—_—

Speintontioner frem for olelser, x  stedit for “du virker.
ked of def’, 58 prav “du vills gerno have haft o jeg falte

Ikke for sérbart og for s pé. Barnet er kka vant i ot
masrke svaoro follsor og kan derfor biive overvapidol, his vi
gbr for hurtigtfrem.

Tag ikke vreden bogstavoligt. Vredon or den siko folelse at
vise, men def er sjasident den primaere folelse.

Vior beskivende from for vurdorand, fx i stedet for “du
; " o e

‘jeg lmgger
bon begyndor at bevoge sig”.

Ersrbar over for ot fele sig afvit ellersoleret fra andre, 53
barnet har brug for o fole, of det haror fil i fallesskabet.

Tal il hjornen, for du faler fil felelserne, fx stede for “du
iver usikker pd..", s6 prav “er dot kedeligt o fogne, ndr det

Det underregulerede barn
—

Vis, at du tror pd, at barnet kan kiare det svaere: “Jeg kan
o manrke o u ke ror p,of du kan, men de gorjegr.

Vis bornet, ot felelserne er normale: “Det er helt normalt ot
vaore bange” eler ‘et er normlt af fele sig dérlg il noget
nogle gange” Brug fé ord.

Haong ikke fast i felelserno. Tag gerne styring, der hjzlper
barnet videre: "Kom, nu skal vi.” uden ot vurders felelserne.

rol. Barnet har brug for o blive udfordret pé en fryg méde.

Barnet kan have brug for pauser og pustorum vaok fra -
lesskabet, fordi et ofte bruger mange kraefier p&.
P8, hvad andre taenker om det.

Veor opmasrksom pé at behandie barnet pd on
clderssvorendo made.

Spargsmal?
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bliver bekraeftet ,
atandre

Barn bliver irettesat
aflerer

Barn sidder med

dic parenting
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Samtalen
om problemet

Samtalen

om samtalen
om problemet
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Case:

Overreguleret dreng, 8 ar -

lem skole S

eftel

iver ringet hjem fra

Ov

erre

tion er bé

Case:
guleret dreng, 8 ar -

eldre
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Mentaliseringspyramiden
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rnes cirkel

net oplever

angst og frygl \
0S

e Fremgang = forandring hos barnet

frygt

duktion af
her og nu
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Hvad er imgdekommelser? Fremgang er ogsa...

Findes hos: + Atvikan leegge en plan for forbedring og at vi kan handle pa den
- Far
- M - N A . o .
- S;Srkende « At viviser vores barn, at vi har tillid til, at de kan sta imod sveere
- Fagpersoner folelser

Hvor har de @ndret adfzrd? + Atvi reducerer imgdekommelser og skaber nye betingelser for at
- Morgen barnet kan finde andre og bedre veje til at handtere angsten

— Skole, iszr aflevering, fremlaggelser og falles aktiviteter
Fritidsaktiviteter
~ Lektielsning

Pligter
- Familietid, herunder ogs& maltider
Sengel@gning
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Case:

Underreguleret dreng, 9 ar

En af vores sterste udfordringer er putning om aftenerne (mest sendag til torsdag far
oledage). Mansteret er nogenlun tsamme: Han begynder om aftenen med at
det gor ondt i ben, hoved eller mave. Dernast: “jeg kan ikke komme i skole i
morgen”. Derefter en masse uro, evt tankemylder, eller dim
med forskellige ting. Eller “jeg er sulten”. Alt for at “undg4” at falde i sovn.
utallige mader. Bdde at vaere ho

g jeg rammer tidlig g
provokerer. Jeg ved godt at det ikke er for at provokere. Men selv nar jeg
hjelpe r
det galt. Og aftener som denne, siger han: jeg vil bare do.
Og til det ved jeg virkelig ikke hvad jeg skal sva

Case:
Underreguleret dreng, 7. kl.

Min san har neermest ikke lzengere nedsmeltninger, og i hverdagen herhjemme er han blevet
mere glad og har mere energi og lyst til aktiviteter. Han har et par gange veeret i skolen af en
times varighed, men nu traekker han sig fra det igen. Det lod ellers til at det var en succes og han
havde mod il mere de gange han var afsted, men noget har forandret sig, og jeg kan ikke finde
ud af hvadi, Han Kiarer aie de praktiske opgaver han Bar hiemme, laver dén s skolearbejde
han skal (lidt matematik og lzesning), kommer med ud af huset pa tur med vores hund. Men jeg
er kert fast i, hvordan jeg keerligt skubber ham pa neste trin - skolen. Er det nu, eller skal det
mere tid til far han er klar?

Han er et barn der fioller rigtig meget, og joker med at sige nej til det jeg beder ham om. Det har
Jeg det svart med, dajeg ke kan se noget som helst sovt ved stuationen. Han har slt kke
varet i skolen hele 7. Kiasse.

Han er meget opmaerksomhedssagende og se mig, se mig hele tiden. Siger han elsker mig 1000
gange om dagen og vil gerne have jeg siger det til ham 1000 gange om dagen. Jeg er hiemme
med ham hver dag, da jeg er blevet opsagt fra mit arbejde pga. situationen.

Han bliver meget opgivende og ked af det, nar jeg presser pa med skarmfri tid, og sperger ind til
det svzere. Og 34 vil han helst Bare dykke nied i sin telefon.
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