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Det vi ser som problemet,
er ikke problemet
—

rdic parenting

Det vi ser som et problem,
er i virkeligheden barnets
lgsning pa et problem
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der egentlig har
=

et problem
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Hvis problem er det:

Hvem har sterst motivation for at gere noget ved

problemet?

Hvis ikke vi er meget motiverede for at gere noget
ved problemet, sker der ikke nogen forandring

Overregulering
=
Funktionen bag:

Fordi barnets strategi har radder i den stabilt

med at undgé at blive konfronferef med
felelsen af afvisning, ger det muligt ot op-
retholdo froen pé, af andre stax are dor
for de

Har brug for:

« At forasldre filpasser deres respons, sé de
naormr sig dot sérbare mege langsomt.

@ iEc m-lpn il at se bag om den
afvisende adferd, og
e e oot o ot P
ke sig eller overdzenge barnet med ord.

« At foraeldre ikke forstarker oplevelsen af, af
leret ved of sende det vask.

Underregulering
e

Funktionen bag:

Fordi barnets strafegi har redder i en usta-
il kontakt - nogle g

afstemt og andre gange ikke - har det leert, af
det kan age sandsynii

madt ved af maksim

A o e
folelser kan skabe kaos i barnet, og d

reguleres det indre kaos ofte ved fnrsng. at
skabe ydre forudsigelighed.

Har brug for:
+ Atforaslre larer t vise barnet
o1 drkaniirs ds e il Hviedo
voksny net kan,
g\mm-r barnet det ogsa selv.
At foradre fér hielp fl t normaiserer do
bare og forvente

At lor-ldnm Iaerer at stoppe med ot
‘med barnets symptomer.
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Symptomernes funktion

For at forsta et barns strategier, skal vi afkode barnets symptomer som mere end bare et
signal om, at der er noget galt

Vi skal leere at forsta symptomer som barnets losning pa et problem
e

At et symptom pa den made har rod i en vigtig funktion betyder, at vores kamp for at

reducere symptomet altid vil veere kilde til en frygt for at miste noget hos barnet. Og
derfor er det helt uundgaeligt, at de keemper imod

I stedet for at beka@mpe symptomerne, skal vi lytte til, hvad de fortzller os

Deres vigtigste rolle er, at veere en derabning til barnets inderside og en invitation til at

traede indenfor.
@eo
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orebyggelse Forlbygg- esstrategier er helt gmndl-gg-nd. barnets forsag p&
kelighed, hvor det kan undga at blive frigget. | den
Gelukbods strategi ger barnet det ved at minimere inferakfionen med
omgivelserne og ved at holde ting fra livet, mens def med sine undgée
tegier forsager at holde sig vaek fra situationer, hvor der kan ske
noget uforudset.

Handtering En héndreringsstrategl er bamets made at profestere over en nasrt for-
es'ﬂnndl :nuuﬂen, som det har dé erfaringer med. Det er barnets

ad ‘nej’ pa. | den kravafvisende strategi ger barnet det ved at
b-so.mm. ‘over sig selv, mens det i den kontrolsagende, ger det ved at
forsage at bestemme over eller styre andre.

- 1 Nér barnet er i “brandsluknings-mode”, er det fordi arousal er hej. Barnet
Brandslukning folersig 58 meget ramngtop e kog, o dt ks har de llermst ot

tvinge andre fil t refte ind sd forudsigeligheden kan genetableres.




Overblik over strategier

Underregulerin,
—_—7

Forebyggelse
ovegel Undgdende

Handteri Kravafvisenc Kontrolsagende

Brandslukning ireagerends i

De 6 strategie
Udadreager ende

puter, taler fx
wunmmpu[ul pil
, fordi vier UJ

De 6 strategier:

Indelukket

Denne
Ved ikk
sig til de sarbare folelser
eller "det ved jeg ikke"), og at det trakker s
uation
akten med et indelukket barn,
fra barnet - m

flerne

De 6 strategier:
Kravafvisning

glemme eller ignorere dem, b zt” eller kempe imod de
I kontakten med et kravaf n man ofte enten komme til
og s &rdt mod h er ga med pé et forhandlir
kuterer eller bruger tid pa at argumentere.
n med vafvisningen a
d fordel traek
i loser behovet for foru d, b
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De 6 strategier:

Undgaende

Denne strategi er en forebyggelsesstrategi, der fungerer som et veerktoj til at slippe
for svaere, uhdndterbare eller ligefrem overveaeldende folelser. Og her er det
nemmeste jo at serge for, at man slet ikke udsatter sig selv for de svzre situationer.
Det kan helt holde sig vaek fra de svaere kontekster rent fysisk, eller det kan gare sig
selv “usynlig"”.

| kontakten med et barn, der undgér, kommer man som voksen nemt til at
understgtte adfeerden. Foraeldre taler méaske for barnet, som ikke selv ter sige noget,
eller skriver sedler til barnets lzerer om, at barnet ikke er tryg ved at fremlaegge. Alt
sammen for at passe pa barnet.

Nar vi skal mede undgéelsen afstemt, skal vi gere det modsatte. Vi skal i gradvise
sma skridt “forstyrre” barnets undgaelsesstrategier, s det gradvist erfarer, at det
godt kan klare de svare situationer.

De 6 strategier:

Kontrolsggende

N&r barnet med de mange falelser ikke kan undga de sveere situationer, vil ofte forsage at
kontrollere dem sa meget som muligt. Dette er derfor en handteringsstrategi, hvor barnet
prover at skabe s& meget forudsigelighed som muligt.
Strategien bruges ofte af born, der oplever indlre kaos, Ved at tage styring over deres amglvelser
mindsker barnet nemiig sandsynligheden for, at noget trigger det, som kan forstzerke falelsen af
kaos. Det kan vaere nogle specifikke og afgraznsede omrader, fx hvordan ta] m fales, hygiejne
eller spisemanstre. Men det kan ogsé vaere gennem tjekkeadfzerd eller ved at stille de samme
betryggende spargsmal igen og igen.
Man kan komme il at L barnets ﬂale\ser pa en made, som gor, at man tager barnets

b ar rnets systemer, eller gér med pa dets forsog pa
3 Kentroliere G, kan v ende med at veare vedllgeholdende
Nér vi sl made kontrol afstert,skal i vihelpe barnet med at adskille folelsen af rygt ra reel
fare. Barnet har brug for, at vi ter vise det, at man godt kan vaere bange for noget, der ikke er
farligt. Det kraever, at vi kan kontrollere os selv og ikke selv bliver bange for barnets frygt.
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Indelukket

@ nordic parenting

Kan I huske Oskar?
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Oskar, 14 ar

Pjaekker flere gange om ugen

Lyver
Begyndt at eksperimenter med alkohol og andre rusmidler

Ofte vaek hjemmefra uden besked om hvor han er og med hvem

Fremstar meget vred og taler ekstremt grimt
Virker tiltagende nedtrykt og afkoblet

Hvad skal vi vaere saerligt
opmaerksomme pa?

At afkode barnets adfaerd som kontaktsggende - ogsa selvom det ikke
ser sadan ud =

At bgrn som Oskar mangler tiltro til at andre vil dem, ogsa nar de er
sarbare, og at det er den tillid, der er hovedfokus i arbejdet

Ift det indelukkede: At validere og mede barnets behov for at vaere
stille

Ift kravafvisning: At det er barnets made at f

Ift det udadreagerende: At interventioner, der fijerner dem
feellesskabet, bliver en selvopfyldende profeti

Folclsesreguleringsprofilen

& et @ vnigiende

Yasmin, 4 ar

Har rigtigt sveert ved at blive afleveret i barnehaven

Foraeldrene fortaeller at det allerede er svaert hjemme - hun vil ikke have
tej pa og siger at det kradser. De beskriver det som tgjsensitivitet.
Foraeldrene bliver pavirkede af det: De bliver bekymrede og usikre pa sig
selv, og naesten bange for hendes fglelser

Foraeldrene har ikke en effektiv kontakt til hende. Det er "frem og
tilbage” og de kan ikke regulere hendes fglelser

Hun ender med at overtage styringen: "Ga derhen, sid der, ger sadan,
du skal gere det”

Hun er ikke seerligt initiativrig i legene

Virker "klaebende” pa voksne og er ofte lidt hjeelpelas

Fremstar afventende og vil ikke preve sig frem, nar noget er nyt

Falclsesreguleringsprofilen

& ket @ vnigiende

Yasmin, 10 ar

Fremstar relativt neutral: Falder ind i maengden og uden store krav
Forsigtig, bade fagligt og socialt

Bange for merke eller at ga ind i rum, hvor der ikke er andre

Usikker pa sig selv og egne evner

Har udviklet regler for hvad foreeldrene skal gere for at undga at hun
bliver bange

Sover i mors og fars seng for ikke at blive bange om natten

Oplever at alle kigger pa hende

Har stadig flere dage hjemme med “ondt i maven”
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Folelsesreguleringsprofilen
& indelubbet @ vnagiende
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@ Krasiisende

& Gdsdreagerende

Hvad skal vi vaere saerligt
opmarksomme pa?

At bgrn som Yasmin bruger rigtig mange kreefter pa at vaere i
faellesskabet fordi de konstant “scanner” andres blik

At barnet er tryg ved at blive mgdt i sin sdrbarhed - men mangler tillid
til, at det kan klare ting pa egen hand

At malet ikke skal veere at skaerme fra folelserne, men at leere at
héandtere dem

Ift det undgaende: At involvere barnet i gradvis eksponering

Ift det kontrolsegende: At vi hjalper barnet med at erfare, at vi ikke
lader os kontrollere

Ift det tvingende: At der skal ske et skift
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Spargsmal?

®rrO

Hvad er et traume?

[ ® *
Upersonlig Interpersonelt, Komplekst
enkeltstaende

@PrRO
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Hvor kommer traumer fra?

s




Fear without solution
—

The three types of ACEs include
[ ABUSE | [ NEGLECT | [ HOUSEHOLD DYSFUNCTION |

Prysical

Emotional

I ona

Emotional Mothertrestedviolently  Substence Ause

Folelsen

Du har kun dig selv du er altid alene du har ikke andre ingen forstar
dig du er ikke en del af noget fzellesskab du er alene der er ingen
der fy’aelper dig du har ingen venner dit liv er ensomt du er udenfor

u kan ikke stole pa nogen ingen passer pa dig du er alene

@PrO

Tre systemer
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Konsekvensen
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Tilknytningsmgnstre

DESORGANISERET

Isabella, 7 ar

Overgang til skole seetter formel ramme og nye krav

Virker konfrontatorisk over for de voksne (rolleombytning)

Handterer uenigheder med jeevnaldrende fysisk

Har sveert ved at huske ting

Bliver ofte taget ud af klassen

Fungerer nogenlunde i 1:1 situationer med trygge voksne

Har tendens til kopiadfeerd, nar andre laver ballade eller er urolige

Kan ikke deltage i almindelige aktiviteter som at spise eller ga tur uden ofte
at skulle korrigeres, dvs. manglende afkodning af sociale normer

PRO

Spgrgsmal

Er der en biologisk komponent - en

Relation og betinget sarbarhed - der spiller ind, og
fortaelling som er med til at afgere, om traumatiske

oplevelser i tilknytningsrelationer ferer til
et desorganiseret megnster eller ej?

Medferer et desorganiseret menster
nedvendigvis psykisk lidelse?

Isabella, 11 ar

Har ikke kunnet fungere i normal skoleramme

Har faet autisme-diagnose

Taler nogle gange babysprog

Voldsomt fagligt eftersleeb

Har sveert ved at fastholde sin opmaerksomhed og bruger meget energi pa
at opfange signaler (hyperarvagen)

Ingen synlig sammenhaeng i strategier: Kan nogle gange ga til angreb,
andre gange greede som et spaedbarn

Meget optaget af retfeerdighed — lyver ofte selv

Kan ikke se egen andel i situationer

28.10.2024

Isabella, 1ar

Mor kommer selv fra en vanskelig baggrund og har det psykisk

darligt

Far er ustabil og er skiftevis inde og ude af billedet
Tendens til udtrykslest ansigt

Fanger ikke gjenkontakt

Pludrer meget lidt og kun ganske sjzeldent
Greeder meget lidt og udtrykker generelt ikke behov

PRO

Isabellas strategier

Fysisk uro

Lukker ned for folelser
Kravafvisende
Udadreagerende

Sager kontakt i det
kaotiske

AEngstelighed

Kontrolsggende (dirigerer
og styrer)

PRO
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Hvad skal vi veere saerligt Mentalis
Folelsesreguleringsprofilen e} p mae rkso mme pé ? S

& el @ vnigiende

0

At vi ikke kan forvente nogen sammenhaeng i strategier
At tryghed og forudsigelighed kommer fer alt andet
At dybe relationer til fa voksne er vigtigere end gode relationer til mange
@ Krwatisende voksne
et At behovet for struktur og rammer er meget stort
At det her er seerligt vigtigt, at vi tager en ting ad gangen
At prioriteringen af indsatsen er lige sa vigtig for os om for barnet
At vaere opmaerksom pa at kende strategierne som beskrevet i manualen

Spargsmal?

@rrO
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