Parterapi som disciplin
Teori 7

Sofie Miinster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

Fgrste disciplin: Parterapi

BLOK 3
Parforh psykologi og
partera
TEORI 7:
Parterapi som disciplin

TEORI 8:
Forelskelse og keerlighed
Primzere og sekundeere folelser

TEORI 9:
EFT som metode
Negative cyklusser

FYSISK MODUL 3:
Det terapeutiske arbejde med EFT

BLOK 8:
Videregéende parterapi og
komplekse cyklusser i parforhold
TEORI 25:

Sexologi og intimitet

TEORI 26
Utroskab og kriser

TEORI 27:
Udvidet EFT

Teori 28:
Komplekse negative cyklusser

FYSISK MODUL 8:
Videregende parterapiunder komplese
forhol

Planlaegning af terapiforlgb

Behandlingsforlgbets 3 faser

Udredning

— Udforskning, identifikation og prioritering

Intervention

— Malrettet, fokuseret pa familiens vigtigste

udfordringer

Afslutning

— Tak for nu og tilbage til hverdagen

|

Farste session:

Hvad er problemet?
Hvad haber du at f& ud af terapien?

Hvorfor nu?
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Udredningsfasen

Mentaliseringsevne
Non-mentaliseringsmodi
Tilknytningsstrategier
Fokusproblem
Relationelle mal
Arbejdshypoteser

Relationelt mal Kim og Balder

Malet med caseformuleringen

En mellem terapeut og klient feelles, delt, skriftlig enighed om to helt
centrale spgrgsmal til terapien

+ Hvad sker der psykologisk?

+ Hvad skal der zendres psykologisk?
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Relationelle mal
Mal for den forandring klienterne @nsker se i deres relation

— "Vi skal styrke vores gensidige tillid”
— Vi og hun skal tro pd, at hun kan klare at komme i skole igen”
— Vi skal bruge hinanden ndr noget er sveert”

Ikke mal for adfeerd/individet

— "Barnet skal holde op med at svare igen”
— "Far skal holde op med at skeelde ud”
— "Mor skal blive bedre til at bede om hjcelp inden det koger over”

Den gode caseformulering

Identificerer fokusproblemet

Definerer malet med behandlingen, herunder de relationelle
mal?

Redeggr for familiebaggrund og forzeldrenes evt erfaringer med
psykiske symptomer og lidelse

Beskriver funktionsniveauet i familien

Afdaekker evt traumehistorik, herunder om den pavirker deres
parforhold og foreeldreskab

Beskriver tilknytningsstrategier og maden de indgar i relationer
pa

Angiver de folelsesmaessige “komfortniveauer”

Medtager relevante faktorer vedr. kultur, ken og identitet
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Hold tempoet nede
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EFT - helt kort fortalt

TRIN 1:

Konfliktniveauet mellem parterne skal ned. Det gor vi ved at deeskalere og hjelpe
parret til at f eje pa den negative cyklus, som de bliver fanget i igen og igen.

TRIN 2:
Den part, der har trukket sig, skal “vaekkes”. Det gor vi ved at genskabe deres
folelsesmassige engagement i relationen. Og derefter skal den part, der opsager
konflikterne “mildnes”. Det gor vi ved at give dem nye erfaringer med at udtrykke
behov fra en mere sarbar position, dvs. fra et bladere sted.

TRIN 3:
Parret erfarer, at den nye made de har kommunikeret sammen p4 i terapirummet,
ogsa hjzlper dem, nar de er hjemme
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Den overregulerede strategi
e

e
Undvigende position

foner pb on oplevet russel
mfonar 0g uden of man
hiolp hos ondre.

Hurtigo selbeskyttende ro

g med.

Tilknytningsteori: Undvigends afvisende

Forseger o distoncers sig fra allerundvige faelser, g
underirykor dom, hi ko dot Iyos.
“Proudoposi” solvilledo.

Lukker ned for it snske om respons olr konfakt og in-
erof billede of o

‘Oplover nerhed og kontok decdorat ruends og forbundol
med smerta.

Den underregulerede strategi
——————
e
e pees
e tdon 5 vagtve frrusler. Hor vt vd i
(s

Tiknytningsteori: £ngstelig ambivalent.

Hyperaliverends - seger koniak! ol ogs5 gennem kon-
frontation og konfk!

Sator ol pb o brot foraf 8 svor: Hvor ar du?l Biver vod-
somi rigge! af frygten foraf misto sin pariner.

Konfik forer i ror og resignation,af persenen giver op 0g
o ity

"Det eneste der kraeves, for at I kan
blive fanget i en negativ cyklus er,
at I betyder noget for hinanden.”

-A.Lee
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Emotion-Focused
Couples Therz:

DYNAMICS
EMOTIO OVl

Leslie S. Greenl

Rhonda N. Goldman

Hans ad Hendes ad

Han kritiserer hende Hun kommer for sent hjem tl maden

(6 for ke at satte graenser og holde (ixeter et made
)

Hendes fortolkning: Hans fortolkning:
Hun tenker *Han ser set ikke, tanker “hun erjohe
hor meget jeg har gjortpraccis har lavet mad
dét. Det liver aldrig godtnok, det

Hendes umiddelbare folelser: Hans folelser pé overfladen:

Opgivende, skyld Vrede, irrtation

Hendes dyb
Atfole sig god nok,

*“forstir han mig overhovedet?”
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Det, det gor ved dem
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Parterapiens grundantagelser

Der er ingen skurk - alt det, der belaster parret, er dynamikker, der udspiller sig
imellem dem

Det, de siger

o

r pa spil, er ikke det, der er pa spil.

konflikterne, er n

t de tidligere har
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Udvikling i tilknytning
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Partnerans Akoring, Kortolt stote,  sate,

role - - - - - - idonttar

forlssning  efablering af
base
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Nar man stifter familie

39

Terapeutiske udfordringer

i parterapi
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Spargsmal?
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