
Fjerde fysiske modul:
Forældreterapi i praksis

Dag 3

Sofie Münster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.



De 3 dage
DAG 1

Velkommen tilbage

Check-in og status 

Recap af teori

Demo:
Forældrealliance

Fælles opsamling og afrunding

DAG 2

Check in og opsamling

Case: Familien på fem

Case: Kim og Balder - II
Arbejdet med fremtiden
Planlægning af upopulære 
forandringer

Fælles opsamling og afrunding

DAG 3

Check in og opsamling

Terapitræning
• Rotation A
• Rotation B
• Rotation C
• Rotation D

Fælles opsamling og afrunding



Dagens program
09:00 – 09:35 Velkommen tilbage. Check-in.

09:40 – 10:45 Rotation I
10:55 – 12:00 Rotation II

12:00 – 13:00 Frokost

13:00 – 14:05 Rotation III
14:10 – 15:15 Rotation IV

15:25 – 16:00 Fælles afrunding



Praktisk
• Det er Filippa, der er piccoline
• Husk at rummet er fleksibelt - ryk rundt som det passer jer
• Husk manual 5, hvis ikke du allerede har fået den
• Peter kommer i slutningen af dagen og orienterer om evaluering







TRÆNING: Selv-anden
Gennemfør en samtale med en ”klient”, om en almindelig konflikt fra 
hverdagen med en person, der står vedkommende nær, og som trods
flere “gentagelser” ikke lader sig forløse. 

Brug modellen med “mentaliseringssolen” og hjælp din klient til at 
mentalisere både sig selv og den anden part i konflikten: Hvad sker der på 
deres respektive indersider og hvordan hænger det sammen med deres 
reaktioner? Hvad sker der i samspillet, som påvirker parterne og deres 
reaktioner? Inddrag meget gerne - hvis det er relevant for terapien - den 
vedligeholdende cirkel og prøv sammen med klienten at kortlægge, hvad 
der sker i samspillet

Observatøren holder tiden og kortlægger også den vedligeholdende cirkel

1 rotation = 40 min terapi + 25 min opsamling



Selv-anden mentalisering
Typisk det, der mangler i konflikter, der går igen (og igen og…)

Forløsningen mangler, fordi mønsteret bliver stabilt, når begge parter 
reagerer som de plejer, men ikke selv er bevidste om, at det er det, der 
sker.

Forandring hos den ene part er typisk nok til at få mønsteret ud af balance.

Selv-anden mentalisering kan skabe forløsning i konflikten ved at forstyrre 
mønsteret. 



FROKOST





Evaluering
• Halvvejs-til-midtvejs

• Et SAMLET overblik over det, der virker 
og det, vi kan gøre bedre

• Ris/kritik er vigtigt både ift. afviklingen af jeres 
år 2 og for næste årgang

• Ros også stor hjælp ift. at fylde kommende hold

• Kommer på mail og tager 5-10 minutter



Tak for i dag!

Vi ses i morgen. Vi starter kl 9:00.


