27.05.2025

De 3 dage

Femte ske modul: paG1 pAG2 pAG3
Familieterapi i praksis ks SR

Opsamling pé dag 2

Dag 1 Recap

Feelles afrunding @velse: Fold egne manstre ud
CASE: Anne, Frederik og Isabella

Sofie Miinster, psykolog IS Feelles afrunding
Cand.psych., cand.scient.pol.

@PrO

Dagens program

09:00 - 09:30 Velkommen tilbage - check in
09:30-10:00 Opsamling pa teori

10:00 - 12:00 CASE: Anne & Frederik

12:00-13:00 Frokost

~——

13:00 - 15:30 CASE: Anne & Frederik (og Isabella)
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15:30 - 16:00 Feelles afrunding

Praktisk

+ Sperg Filippa hvis | mangler noget
» Der er kommet nye beger (til ar 2) i biblioteket
+ Sidste gang inden sommer - HUSK at aflevere alt fra ar 1
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Udredning og analyse af systemer -

Behov for bedre Behov for bedre Behov for bedre
iseri selv iseril andre iseri relationer

14

PRINCIP #1

ERAPEUTISKE =

PRINCIP #2 PRINCIP #3




PRINCIP #4
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MIST: Vi arbejder “live” her og nu

Observer interaktioner

Led efter "live” eksempler pa problemet - eller skab dem selv
Tryk pa "pause-knappen”

Vaer nysgerrig efter hvad der sker LIGE NU og hvordan folk i
rummet opfatter det forskelligt

Tilskynd alternative synspunkter

Maerk familiens "puls”

Bemaerk
og szet ord p&

Mentaliser Hzev blikket
ojeblikket og traek trdde
Lobende afstemning pé tvaers
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Leg og krea

Fem spgrgsmal fra Eia Asen

* Hvad skete der?

» Hvorfor var det sveert for dig?
» Hvordan er det for dig nu?

» Hvad har du mistet?

» Hvordan bliver det fremover?
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CASE: Anne & Frederik - |
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FROKOST 8.8
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Refleksionssp@rgsmal

Vi startede for et et par maneder siden et psykologforlab, hvor hun har haft 3-4
enkelte samtaler og vi som foraeldre ogsé har haft samtaler. Efter at have talt med
hende sagde psykologen at "hun er meget tydelig og har selv en ide om, hvad der far
hende ud af det her - hun har brug for at blive spejlet og forstaet, og hun er blevet
ekstremt stresset, nar vi refererer til angst eller forseger en eksponeringstilgang.
Psykologen vurderede, at hun har brug for at blive afstresset, og at der skal lethed
ind i familien. Det stresser hende f.eks., nar jeg (mor) siger "ja" men hun kan maerke
at jeg ikke mener det ("ja okay sa kommer jeg igen over pa skolen" men er irriteret
eller "har du det simpelthen skidt hele tiden, det kan da ikke passe"). Det stresser
hende enormt, hvis vi bruger coolkids redskaber "er det realistisk du kaster op"
"hvad plejer at ske”. Derfor valgte psykologen, at vi prever at folge vores datters plan
- altsa at ga med hende for at afstresse hende (dog skulle vi eje den). Hun var meget
konkret og meldte ud, hvor meget jeg skulle sta foran skolen og hvor meget hun
matte ringe - det virkede i forhold til, at hun fik ro og dermed ringede hun ikke sa
meget og havde gode dage i skolen og var glad.

Hvad lzegger | maerke til hos Anne?
Hvad lzegger | maerke til hos Frederik?

Hvad teenker | om familiens situation og det forlgb, de har veeret
igennem frem til nu?

Hvad er jeres forventninger til resten af sessionen?
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CASE: Anne & Frederik (og

Isabella)

OVELSE:
Tidslige rum

« Genopfrisk hvorfor det er afgerende, at vi
terapien kan kende forskel pa de to tidslige
rum som vi leerte i foreeldreterapien

» Hvordan viser denne konkrete betydning sig i
sessionen ift. Annes kontakt med Isabella?
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Vedligeholdende cirkel —> @rro

\

Barnets handling, der trigger forzelderen

Barnels folelsesmaessige respons

\ /

. N N Forzeldere: -1 taliseri
Forcelderens handling, der trigger barnel o Forzlierens non-mentalserin 3

37

Tak for i dag!

Vi ses i morgen. Vi starter kl 9:00.

@PrO

Forelderens folelsesmzessige respons
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