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Inden du diagnosticerer dig selv med 
depression eller lavt selvværd, skal 
du allerførst sikre dig, at du i 
sandhed ikke bare er omringet af 
skiderikker

- Sigmund Freud
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Positive feedback loops
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Negative feedback loops
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Systemer i og omkring familien
Omkring familiesystemet
• Samfundet og det politiske
• Kulturen
• Normer, etik og moral
• Forældrenes oprindelige 

familiesystemer
• Lokalsamfundet
• Foreningslivet
• Omgangskreds/venskaber

Inde i familiesystemet
• De voksnes parforhold
• Søskendesystemet
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Eksempel: Brugen af støtter
• I NVR bruger vi støtter til at understøtte forandringer i systemet
• Når vi bryder tavsheden, udvider vi konteksten for adfærden
• Den ”konstruktive” skam bringer systemet ud af balance
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Brugen af støtter
• Forældre hverken kan eller skal stå alene – det er en stor hjælp at 

invitere nogen med ind, som kan støtte både dem og deres barn
– Nære venner
– Forældrenes egne søskende
– Bedsteforældre (også bonus)

• De skal være ærlige, både om det, der sker, og om hvor svært det er
• De skal være helt transparente over for barnet om hvem der 

ved hvad, og hvorfor de har valgt at inddrage dem
• De skal bede støtterne om selv at tage fat i barnet, 

så barnet hører direkte fra dem, hvorfor de 
gerne vil hjælpe
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Eksempel: Vi-tilstanden
• Driver forandring i mentaliserende kontekster
• Muliggør overførsel af kultur og social læring
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”Systemterapeutens” proces
• Analyse og udredning af problemets kontekst eller ”arena”

– Kortlægning af den/de kontekst(er), hvori problemet opstår

• Etablering af terapeutisk kontekst
– Udvælgelse af den/de kontekst(er), hvor vi kan arbejde med 

problemet

• Navigation på tværs af kontekster
– Tilrettelæggelse og timing af interventioner
– Løbende udvikling og justering
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Spørgsmål?
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Pause
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Udredning og analyse af systemer
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Case: Line og Jakob
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Veje vi kan gå
• Skabe nyt mønster mellem Jakob og Line i situationen
• Styrket forældrealliance
• Integration af værdisystem og nuværende adfærd
• ”Iscenesættelse” af positiv kontakt mellem Line og børnene
• Øget bevidsthed om triggere
• Udforske Billys perspektiv
• Bearbejde ”bruddet” mellem Line og Jakob
• Bearbejde afvisningen af Line fra hhv. Luna og Billy

34

MIST
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Målet med MIST
1. Mindske umentaliserede tilstande og dæmpe uregulerede 

følelser

2. Forøge effektiv mentalisering

3. Forbedre gensidig kommunikation og forståelse

4. Styrke forbindelserne mellem mennesker og styrke deres evne 
til at navigere i sociale sammenhænge
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MIST: Vi arbejder ”live” her og nu
• Observer interaktioner
• Led efter ”live” eksempler på problemet – eller skab dem selv
• Tryk på ”pause-knappen”
• Vær nysgerrig efter hvad der sker LIGE NU og hvordan folk i 

rummet opfatter det forskelligt
• Tilskynd alternative synspunkter
• Mærk familiens ”puls”
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Hvordan gør man så?
• Identificér ”problematiske” interaktionsmønstre og 

kommunikation
• Eksperimentér med nye og mindre problematiske 

interaktioner/kommunikation
• Reflektér omkring processen og historien

– Sammen eller opdelt
– Styret eller ikke-styret

• Generalisér nye mønstre til andre kontekster
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Udredning af mentalisering i 
familier

• Skab input til mentaliseringsprofil gennem legende aktiviteter
• Afdæk non-mentalisering undervejs
• Vurdér familiens bevægelse op og ned i kontakt-pyramiden
• Kortlæg vedligeholdende cirkler mellem medlemmerne
• Fastsæt relationelle mål
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Fra noticing and naming til 
relationelle mål

• Adfærd = bitre skænderier

• Årsag = mangel på gensidig respekt

• Relationelt mål = Opbygge gensidig respekt
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Styrkelse af mentalisering
• Arbejd inden for vinduet: Op- og nedregulering af arousal for at 

fremme mentalisering
• Mentaliseringscirklen (gennemgås på teori 16)
• Tilpasning af interventioner ved brug af kontakt-pyramiden
• Aspekter af mentalisering og interventioner
• Legende tilgang til den terapeutiske samtale
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Styring af arousal
For lav arousal
• Udfordring af perspektiv
• Skift fra kognitiv til 

affektiv
• Skift fra mentalisering af 

andre til selv
• Øg fokus på egen 

adfærd

For høj arousal
• Empatisk validering 
• Skift fra affektiv til 

kognitiv
• Skift fra mentalisering af 

selv til andre
• Reducér fokus på egen 

adfærd
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Spørgsmål?

45


