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Inden du diagnosticerer dig selv med
depression eller lavt selvoerd, skal
du allerforst sikre dig, at du i
sandhed ikke bare er omringet af
skiderikker

- Sigmund Freud
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Positive feedback loops
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Negative feedback loops
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Eksempel: Vi-tilstanden

Driver forandring i mentaliserende kontekster
Muligger overfarsel af kultur og social lzering

til

i lid b
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Eksempel: Brugen af statter Brugen af statter

| NVR bruger vi stetter til at understette forandringer i systemet * Foraeldre hverken kan eller skal std alene - det er en stor hjaelp at
ENETRY bryder tavsheden, udvider vi konteksten for adfeerden invitere nogen med ind, som kan stette bade dem og deres barn
+ Den "konstruktive” skam bringer systemet ud af balance — Neere venner

— Foraeldrenes egne seskende

— Bedsteforaeldre (ogsa bonus)

De skal vaere zrlige, bade om det, der sker, og om hvor svaert det er
De skal vaere helt transparente over for barnet om hvem der
ved hvad, og hvorfor de har valgt at inddrage dem

De skal bede stgtterne om selv at tage fat i barnet,
sa barnet harer direkte fra dem, hvorfor de
gerne vil hjzelpe
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"Systemterapeutens” proces

+ Analyse og udredning af problemets kontekst eller “arena”
— Kortlaegning af den/de kontekst(er), hvori problemet opstar

o
p)
+ Etablering af terapeutisk kontekst S p @ rg sma | :

— Udvaelgelse af den/de kontekst(er), hvor vi kan arbejde med
problemet

+ Navigation pa tveers af kontekster
— Tilrettelaeggelse og timing af interventioner
— Lebende udvikling og justering
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MAKROSYSTEM
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Arbejds-
plads

MAKROSYSTEM

Udredning og analyse af systemer

Alder, ken,
helbred, osv.

PersO®

Bornehave.

Case: Line og Jakob

SAMMENHANG.

DET, DER HJELPER DET, DER MODARBEJDER
Individet

Familien

Jeevnaldrene

Skole

Lokalomrade |
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Mange konflikter
i hj ihjemmet
SAMMENHENG DET, DER HJELPER DET, DER MODARBEJDER

Individet 7 barlig Line “foster” \ /

Bamet slér ogsa Jebobe lrtihed Line fokuserer
hos forseldrene. skolen —_ péLuna
Familien T BARNET — Billy —
i SLAR SIN .
MOR| afviser
jsevnald . — :
Jmymidione . : wEmmer AR tne A

. sitskylds-nar-
Farer  __—" ikke om folelser Line gér pés ‘g./'

rativ
5 effergivende, SHECh
kole - omkrir
i mor er streng / \ kring Billy /‘
Lokalomréde . i .

ner s Adfeerden er .
funkfionel funktionel

Line troskker sig

Opdragelses-

[ttty

Veje vi kan ga

Skabe nyt manster mellem Jakob og Line i situationen
Styrket forzeldrealliance

Integration af veerdisystem og nuvaerende adfaerd
"Iscenesaettelse” af positiv kontakt mellem Line og bgrnene
@get bevidsthed om triggere

Udforske Billys perspektiv

Bearbejde "bruddet” mellem Line og Jakob

Bearbejde afvisningen af Line fra hhv. Luna og Billy
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Hvordan ger man sa?

Identificér "problematiske” interaktionsmenstre og
kommunikation

Eksperimentér med nye og mindre problematiske
interaktioner/kommunikation

Reflektér omkring processen og historien

— Sammen eller opdelt

— Styret eller ikke-styret
Generalisér nye mgnstre til andre kontekster

Udredning af mentalisering |
familier

Skab input til mentaliseringsprofil gennem legende aktiviteter
Afdzek non-mentalisering undervejs

Vurdér familiens bevaegelse op og ned i kontakt-pyramiden
Kortlaeg vedligeholdende cirkler mellem medlemmerne
Fastsaet relationelle mal
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Fra noticing and naming til
relationelle mal

 Adfeerd = bitre skaenderier
« Arsag = mangel pa gensidig respekt

« Relationelt mal = Opbygge gensidig respekt
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Styrkelse af mentalisering Styring af arousal

* Arbejd inden for vinduet: Op- og nedregulering af arousal for at For lav arousal For hgj arousal
fremme mentalisering
« Mentaliseringscirklen (gennemgas pa teori 16)
« Tilpasning af interventioner ved brug af kontakt-pyramiden + Skift fra kognitiv til * Skift fra affektiv til
« Aspekter af mentalisering og interventioner affektiv kognitiv
« Legende tilgang til den terapeutiske samtale « Skift fra mentalisering af + Skift fra mentalisering af
andre til selv selv til andre

+ @g fokus pa egen Reducér fokus pa egen
adfeerd adfeerd

+ Udfordring af perspektiv. + Empatisk validering

45



