Eksempel pa traume caseformulering
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Ellens indledende MBT-TF-formulering

Vi har diskuteret din barndom og de vanskeligheder, du oplevede. Det er ikke spor underligt,
at du er blevet aengstelig, let bliver forskraekket, og at du har sveert ved at stole pa andre.
Din uafhaengighed og palidelighed var helt afgerende styrker, som hjalp dig til at skabe et liv
for dig selv og for opdragelsen af dine to barn, der klarer sig godt — noget du har god grund
til at veere stolt af! Derudover kan du, nar du er pa arbejde, handtere skreemmende og
truende situationer. Selvom det ikke er nemt, er det vigtigt for dig, fordi det at passe pa de
gamle giver dig en fglelse af forbindelse og af at hare til — folelser, som du pa samme tid
holder dig pa afstand af og leenges efter.

Nar du er sammen med andre, bliver du ofte utryg og traekker dig tilbage. Du ggr ogsa, hvad
du kan, for at holde fortiden ude af din bevidsthed, s& du kan fungere, hvilket er vigtigt. Nar
fortiden treenger sig pa (i flashbacks eller minder), rammes du af panik og kan ikke teenke
klart. Det har vi talt om som “eksplosions-tid” og det holder vi meget gje med hvis og nar det
sker under terapien (psykisk akvivalens). Husk, at det fgrste skridt til at f& mentaliseringen
tilbage, er at finde ro, s& det er vores farsteprioritet og noget din sgn ogsa kan hjeelpe dig
med, nar du er hjemme.

Betydningen af de traumatiske oplevelser

Vi er blevet enige om, at du vil prgve at tale om en voldelig episode mellem din far og din
mor, og forsgge at saette ord pa det, du oplevede. Du har neevnt en konkret situation, hvor
din far var voldelig mod din mor, da du var 10 ar gammel, og du og din bror gemte sig
ovenpa. Du forsagte at skeerme din bror fra at se hvad der foregik, men kunne ikke stoppe
ham, sa han Igb ned ad trappen og blev ogsa slaet af jeres far. Episoden har bade lagret sig
i dig som et minde om det voldelige miljg, du voksede op i, og som et billede pa den frygt,
skam og skyldfglelse, som du fglte dengang, og stadig maerker i dag. Nar du deler denne
oplevelse i gruppen, vil du prave at lytte til hvordan de andre reagerer, nar de forsgger at
hjeelpe dig med at saette ord pa folelserne.

Relationen til dig selv og andre

Vi har talt om, hvordan du taenker om dig selv. Meget af tiden oplever du dig selv som
veerdilgs og skamfuld, og du bebrejder dig selv for ikke at have beskyttet din bror mod



volden. Det er sveert for dig at lytte til hvad de andre siger, fordi du hele tiden forestiller dig,
at de er imod dig, og gerne vil gare dig ondt. Det er forventeligt, at det vil gare dig nerves i
gruppen, hvilket vil ggre det sveert for dig, at lytte til hvad de siger. Du har en tendens til at
drage omsorg for andre, hvilket du skal vaere opmaerksom pa, nar andre forteeller deres
historie i gruppen. Det at gemme sig, er din made at skabe tryghed pa, med den udfordring,
at du feler dig alene og uden statte og sociale relationer. Fordi det ogsa kan ske i gruppen,
er det vigtigt, at du lader de andre i gruppen det vide. Sammen arbejder vi pa at undga, at du
bliver afkoblet.

Hab/mal for gruppen

Forandring er mulig, hvis du kan "lane" andres sind i gruppen. Du gnsker at kunne saette ord
pa smertefulde fglelser uden at dissociere, og at lade andre lzere dig at kende og komme taet
pa dig.



