Terapeutiske forlgb
Ekstra teori 1

Sofie Miinster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

Behandlingsforlgbets 3 faser

Udredning | -

— Udforskning, identifikation og prioritering

E
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— Malrettet, fokuseret pa familiens vigtigste
udfordringer

Intervention 3’ Q
) &

Afslutning
— Tak for nu og tilbage til hverdagen

Overblik over et terapiforlgb

Afdzekning Arbejde Afslutning

+ Psykoedukation + Mentaliserende arbejde  + Overfersel til det naere

& et med udganspunkt i fokus  sociale miljo
forandring for dig? + Forstdrjeg, hvem duer?  + Overblik over det

+ Mentaliseringsprofil + Alliancedannelse relationelle landskab

+ Mentaliseringskapacitet

+ Hvem skal hjzelpe lienten
med at mentalisere, nar
terapien er slut?

Kontinuerlig
justering af fokus

+ Kriseplan
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Planlaegning af terapiforlgb

Farste session:

Hvad er problemet?

Hvad haber du at fa ud af terapien?

Hvorfor nu?




Hvis vi arbejder med alt, kan vi ikke
forandre noget - derfor arbejder vi

altid med det vigtigste problem forst.
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Relationelle mal

 Mal for den forandring vi vil se i relationen mellem barn og voksen

— Vi skal reparere, nar vi har haft konflikter med hinanden”
— Vi og hun skal tro pd, at hun kan klare at komme i skole igen”

— Vi skal bruge hinanden, ndr noget er sveert i stedet for at ga hver
til sit

« lkke mal for adfeerd
— "Barnet skal holde op med at tale grimt”
— "Hun skal i skole igen”
— "Far skal stoppe med at skeelde ud”

Udredningsfasen (ca. 3 sessioner)

* Mentaliseringsevne

+ Non-mentaliseringsmodi
« Tilknytningsstrategier

+ Fokusproblem

* Relationelle mal

* Arbejdshypoteser
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En mellem terapeut og klient faelles, delt, skriftlig enighed om to

Malet med caseformuleringen

helt centrale spargsmal til terapien

Hvad sker der psykologisk?

Hvad skal der aendres psykologisk?

~ Breaking the cycle with
 trauma-focused

Den gode caseformulering

Identificerer fokusproblemet

Definerer malet med behandlingen, herunder de relationelle
mal?

Redeger for familiebaggrund og foraeldrenes evt erfaringer med
psykiske symptomer og lidelse

Beskriver funktionsniveauet i familien

Afdaekker evt traumehistorik, herunder om den pavirker deres
parforhold og foraeldreskab

Beskriver tilknytningsstrategier og maden de indgar i relationer
pa

Angiver de folelsesmaessige “komfortniveauer”

Medtager relevante faktorer vedr. kultur, ken og identitet
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Caseformuleringens fem afsnit

Hvad er problemet?
Hvor kommer det fra (i psykologisk forstand)?
Hvad betyder det for dine relationer?

Hvad haber vi, at du kan opnd via terapien?

Hvad fokuserer vi pa nu - og hvorfor?

Caseformulering - |

Ellen’s indledende MBT-TF-formulering

Vi har diskuteret din barndom og de vanskeligheder, du oplevede.
Det er ikke spor underligt, at du er blevet aengstelig, let bliver
forskraekket, og at du har sveert ved at stole pa andre. Din
uafhaengighed og palidelighed var helt afggrende styrker, som hjalp
dig til at skabe et liv for dig selv og for opdragelsen af dine to bgrn,
der klarer sig godt - noget du har god grund til at veere stolt af!
Derudover kan du, nar du er pa arbejde, handtere skreemmende og
truende situationer. Selvom det ikke er nemt, er det vigtigt for dig,
fordi det at passe pa de gamle giver dig en falelse af forbindelse o,
af at here til - folelser, som du pa samme tid holder dig pa afstan
af og laenges efter...

Caseformulering - Il

...fortsat

Nar du er sammen med andre, bliver du ofte utryg og traekker dig
tilbage. Du gar ogsa, hvad du kan, for at holde fortiden ude af din
bevidsthed, sa du kan fungere, hvilket er vigtigt. Nar fortiden
traenger sig pa (i flashbacks eller minder), rammes du af panik og
kan ikke taenke klart. Det har vi talt om som “eksplosions-tid” og det
holder vi meget gje med hvis og nar det sker under terapien
(psykisk aekvivalens). Husk, at det ferste skridt til at fa
mentaliseringen tilbage, er at finde ro, sa det er vores farsteprioritet
og noget din sgn ogsa kan hjeelpe dig med, nar du er hjemme.
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Caseformulering - llI

Betydningen af dine traumatiske oplevelser
Vi er blevet enige om, at du vil preve at tale om en voldelig
episode mellem din far og din mor, og forsgge at seette ord pa
det, du oplevede. Du har nzevnt en konkret situation, hvor din far
var voldelig mod din mor, da du var 10 ar gammel, og du og din
bror gemte sig ovenpa. Du forsegte at skaerme din bror fra at se
hvad der foregik, men kunne ikke stoppe ham, sa han lgb ned ad
trappen og blev ogsa slaet af jeres far. Episoden har bade lagret
sig i dig som et minde om det voldelige miljg, du voksede op i, og
som et billede pé den frygt, skam og skyldfelelse, som du felte
dengang, og stadig maerker i dag. Nar du deler denne oplevelse i
gruPpen, vil du preve at lytte til hvordan de andre reagerer, nar
e forspger at hjaelpe dig med at szette ord pa falelserne.

Caseformulering - IV

Relationen til dig selv og andre

Vi har talt om, hvordan du taenker om dig selv. Meget af tiden oplever du
dig selv som veerdilas og skamfuld, og du bebrejder dig selv for ikke at
have beskyttet din bror mod volden. Det er sveert for dig at lytte til hvad
de andre siger, fordi du hele tiden forestiller dig, at de er imod dig, og
gerne vil gore dig ondt. Det er forventeligt, at det vil gore dig nerves i
gruppen, hvilket vil gare det sveert for dig, at lytte til hvad de siger. Du
har en tendens til at drage omsorg for andre, hvilket du skal veere
opmaerksom pé&, nar andre forteeller deres historie i gruppen. Det at
gemme sig, er din made at skabe tryghed pa, med den udfordring, at du
foler dig alene og uden stette og sociale relationer. Fordi det ogsa kan
ske i gruppen, er det vigtigt, at du lader de andre i gruppen det vide.
Sammen arbejder vi pa at undga, at du bliver afkoblet.

Caseformulering - V

« Hab/mal for gruppen
Forandring er mulig, hvis du kan "lane" andres sind i gruppen.
Du gnsker at kunne satte ord pa smertefulde felelser uden at
dissociere, og at lade andre lzere dig at kende og komme taet pa
dig.
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Caseformulering - Skabelon

formulering
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Den gode journal
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