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Dagens modul Afstemthed

o

e fokusmodul: Seerligt for
jer med mindre bern

*  Afstemt eller uafstemt
Forste fokusmodul: +  Nérbgrn far nye spskende
Serligt for jer med +  Bprns modning

mindre born o e R @A( man er god il at aflse de signaler, barnet sender
. 3 o S o + Rytmer og rammer .
Foraldreforleb i berns folelsesregulering + Hvordan andrer man en diriig rutine —— At man tilpasser sig de begransninger, som barnet har

Sofie Miinster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

"Jeg har sagt det 100 gange” ”"Nej, blev der sagt” ”Sa er det heller ikke veerre”

Voksenudlaeg Man har lyst til at BgrneudIaey g: Man kunne ogsa sige: Voksenudlagning Man har lyst til at sige: senudlaegning: Man har lyst til at sige Bgrneudlaegning:
Mit barn respekterer ~ ”Du ved jo Har du virkeligt sagt "Jeg vil ikke have, at Mit barn er ”Jeg har allerede sagt  Jeg vil simpelthen s& ”@v, du ville s& gerne Det er jo kompletlige  ”Slap nu af, alts&. Det  Jeg vil gerne ”Du ville s& gerne
mig jo slet ikke UDMARKET godt, at  det fgr?! du..” udspekuleret og ‘nej’, og nu gider jeg  gerne have det og kan have haft lidt mere...” meget, hvilke er bare et par bestemme sd meget  have lige praecis dem
du ikke ma..." prover at graede sig til  simpelthen ikke sige slet ikke teenke pd underbukser man har  underbukser. Man kan som muligt selv. Og pa, fordi de er din
et ja’. det mere" andet. pa. Der er jo ingen, ikke engang se dem."  det her er alts& min yndlingsfarve. Det kan
der skal se dem. yndlingsfarve. jeg godt forsta. Vi kan

bare ikke n& det i dag,
men helt sikkert en
anden dag.”




t af borns
forstaelse og for lidt af deres
formaen
—

ordic parenting
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Bgrn 1-2 ar

Folelsesmaessige behov:

 Folelser er nogen, der kan deles - bliv ikke skreemt over dem

« Atfalov til s& meget som muligt selv

« Store og voldsomme falelser er helt normale - overfolk dem ikke

Typiske udfordringer

* Folelserne kommer ud af det bla
+ Atvide hvad man kan forvente
At fa barnetvidere

Bgrn 3-5 ar

Folelsesmaessige behov:

+ lkke at blive gjort forkert pga. folelserne

+ Atvi ser bag om adfaerden

+ Atvikan veere i det og hverken bliver for blade eller for harde

Typiske udfordringer

* Folelserne kan vaere svaere at forsta
+ De forer til store konflikter

+ Vitaler for meget

Bgrn 6-9 ar

Folelsesmaessige behov:

At folelserne mades frem for leses

+ Atviser bag om adfeerden

+ At folelserne stadig er ok - og ikke noget man er for stor til

Typiske udfordringer

+ Problemerne fales pludselig starre og dybere

+ Mgnstrene kan have bidt sig fast - felelserne vises indirekte
+ Attage dem alvorligt
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Sveert ved at handle p&

mundtli

Kan ikke regulere folelser og

impulser pé& en konsis

rt ved at planlz=gge

forfelge mél

SPISETID

Forslag til rutine

mmen som familie

om mulig

,indtil bernene er ferdige

ommenter ikke p&, hvor meget barnene

Nar rytmer fungerer

14

SENGETID

Forslag til rutine

Indfer faste
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Nar rytmer udfordrer

Bliver for flydende (og kan forhandles)

Skifter fra dag til dag

Saetter s& overordnet en ramme, sa der er for stort handlerum
Far ikke nok tid til at blive etableret pa en ordentlig made
Giver ofte udfordringer omkring "skal-ting

SKARMTID

Forslag til rutine
graens den sa meget som muli

om afle

(JREL]

Gentag reglerne for skermtiden, inden den starter
for, at skaermtiden slutter p& et naturligt

mtiden er slut, nar d



MORGENER

Forslag til

hellere tidspe:

g for, at barnene ikke skal skifte sted hele tiden

Men hvad sa,
nar mit barn

PLIGTER

Forslag til rutine

il lose

mmen, fx

Undlad at g

29.11.2025

LEKTIER/SKOLE

Forslag til rutine

Indfer lektielzesning pa det samme tidspunkt

med barnet,

ker bord sammen frem for

gerne dit barn for processen c
rnet, inden du komment,

Hvordan bryder vi en “darlig” rutine?




