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Dagens modul

Hvorfor store folelser er kilde
til store udfordringer
Foraeldreforlgb i berns folelsesregulering

Sofie Minster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.
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Det er dig
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Trivsel

Det er ikke dig

Folelsesregulering
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Tre kategorier

PSYKISK
LIDELSE
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Nar vi
i overvejende grad

har det godt
med os selv
og andre
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Det vi ser som problem
er ikke problemet
——

@ nordic parenting

Hvis problem er c

Hvem har stgrst motivation for at gere noget ved
problemet?

Huvis ikke vi er meget motiverede for at gare noget
ved problemet, sker der ikke nogen forandring

dic parenting

Det vi ser som et problem,
er i virkeligheden barnets
losning pa et problem

—

ordic parenting

Har sveert ved at veere med til samling

Har sveerere ved at styre sin opmaerksomhed en hans jeevnaldrende
Har vanskeligt ved at vurdere konsekvensen af sine handlinger, fx
hvorfor man skal tisse af inden man skal pa legeplads

Glemmer hvad de voksne siger

Giver nemt op nar noget bliver svaert

Har sveert ved at vente pa tur

Felsom over for stress, fx i forbindelse med overgange

Forzeldrene er ressourcestaerke, men fgler sig udfordret i opdragelsen

ordic parenting

Find derfor altid ud af, hvem

der egentlig har et problem

—_—

@ nordic parenting

Oskar, 12 ar

Har sveert ved at sidde stille i skolen

Mange konflikter med jaevnaldrende

Hans foreeldre er skilt

Man har forsggt mange tiltag gennem arene uden rigtigt at have den
onskede effekt

Begynder at miste lysten til at ga i skole

Er tiltagende udadreagerende

Traekker sig tilbage til sit vaerelse og spiller meget computer

Hans foraeldre oplever begge, at han ikke rigtigt ensker at vaere med i
hverdagen

ic parenting
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Oskars symptomer

 Fysisk uro * Afviser kontakt

* Mangler « Tilbagetrukken,
situationsfornemmelse indadvendt

* Glemsomhed, svert ved <« Udadreagerende
overblik + Humersvingninger

* Passiv « Sveert ved at styre

+ Kravafvisende impulser

* Nemt overstimuleret  Bliver nemt frustreret

Oskars symptomer Oskars symptomer

* Fysisk uro « Afviser kontakt * Fysisk uro

* Mangler + Tilbagetrukken, « Tilbagetrukken,
situationsfornemmelse indadvendt indadvendt

* Glemsomhed, sveert ved + Udadreagerende + Glemsomhed, sveert ved
overblik « Humersvingninger overblik

+ Passiv + Sveert ved at styre + Sveert ved at styre

+ Kravafvisende impulser impulser

» Nemt overstimuleret « Bliver nemt frustreret + Nemt overstimuleret * Bliver nemt frustreret
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Oskars symptomer

 Fysisk uro « Afviser kontakt
« Tilbagetrukken,
indadvendt
» Glemsomhed, sveert ved

overblik + Humersvingninger

* Passiv « Sveert ved at styre
+ Kravafvisende impulser
* Nemt overstimuleret  Bliver nemt frustreret

nordic parenting @ nordic parenting @ nordic parenting
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Barnets udviklingspotentiale
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@ nordic parenting
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Vedligeholdende cirkel

Vedligeholdende cirkel

Vi bliver
kranket
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