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Hvad er det, vi bliver i stand til, nar
vi mentaliserer?

Vi ser os selv udefra
og andre indefra A

Vi-tilstand

« Enseerlig tilstand, vi treeder ind i, hvor vi pa samme tid maerker
andre og os selv

« Viforstar tingene pa den samme made, hvilket udlgser
samarbejde og muligger at ideer, forestillinger, overbevisninger,
og adfeerd kan forandre sig

« Abner for en "motorvej” for social lzering




“Mentalisering har en tendens til at
bryde sammen netop nar vi har

allermest brug for at mentalisere.”
—

- Peter Fonagy
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@h, hvorfor raber du ad mig, nar
det er c der har taget shorts
agde jo, at det var
e bukser, og vi har jo
kenden
tale om efteraret. Hvorfor
~ det barn aldrig, hvad jeg
er? Jeg er sa sindssygt treet af
at skulle tingene
gange. Og nu kommer vi sikkert
ogsa for sent i skole.

Reaktion i bestemt og utalmodigt
tonefald: "Lad veere med at rabe
og ga ned og tag de bukser pa".

@h, hvorfor raber du ad mig, nar

det er dig, der har taget shorts
pal? Altsa, jeg le jo, at det var
vejr til lange bukser, og vi har jo

lige veeret i skoven i weekenden

ale om efteraret. Hvorfor
r det barn aldrig, hvad jeg
> Jeg er sa sindssygt treet af

gsa for sent i skole.

Reaktion i bestemt og utalmodigt
tonefald: “Lad veere med at rabe
og ga ned og tag de bukser pa".

[pause] Ok, shorts, alligevel... |
oktober, nar hun jo godt ved, at
det er ved at veere koldt? Gud
hvor jeg hader nar hun raber,
men vent med at reagere pa det.
Gad vide, hvad hun har teenkt...
Nar hun nu alligevel reagerer sa
pludseligt og kraftigt. Er det fordi
hun selv har valgt tgjet? Og er det
egentlig ikke ferste gang siden
hun startede i skole? Og sa fair
nok, der er stadig noget at @ve sig
pa?

Reaktion i gjenhgjde: Har du selv
veeret inde i skabet og finde
shortsene - og sa sagde jeg, at
det var forkert?
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H

Indefra-og-ud

(arousal er for hoj)

vordan ser det ud?
Vi er skrasikre, unuancerede og feler os overbevist om, at vi har ret
Vitanker og opferer os som om, der er EN sandhed
Vibebrejder andre eller har travit med at finde fejl hos andre
Vimister fornemmelsen for, hvordan vores adfaerd virker pa andre
Vi har en negativ udlgning eller fort
udspekulerede, kalkulerede eller on
Vidiskuterer, ar forklarer
Vi forseger at overbevise vores barn/partner om, at vi har ret
Vibliver irriterede eller vrede
Vi bliver opgivende, modlgse og tvivler p, at tingene kan blive bedre
Vi bliver i tvivl om, vi er i stand til at lase opgaven eller gore det "rigtige”
som foraelder

Dét, du Ferst nu er dit barn i stand
gerne vil til at hore hvad du siger
opné og tage ved lzere

Folelses-
regulering

Hjzelp dit barn med at f&
reguleret folelserne

Relationen kommer
altid ferst. | skal vaere
opmaerksomme pd
det samme
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Quick-fix

(arousal er for hgj)

Hvordan ser det ud?
Vi taler meget og hurtigt
Vi flytter samtalens fokus hen pa, hvad man skal “gere ved” problemet
Vilzegger meget vaegt pa konkrete handlinger og tager adfeerd meget
bogstaveligt
Vi har svart ved at forsta intentionen bag handlinger
Vifo ger at kontrollere andres adfaerd

Vi forklarer vores barns adfard med fysis ehoy, fx traethed elle

Vifiler pa rammer og regler, og finder gode grunde til at gare undt

H

Tre typer mentaliseringssvigt

Elefanten i rummet

(arousal er for lav)

vordan ser det ud?

Vi taler pa en méde, der er uden forbindelse til den made, vi har det pa
Vi lader som om, at alt er godt, selvom det slet ikke er tilfaeldet
Vi taler “papegajeagtigt” om metoder, bager eller bruger psykologiske fagtermer for
at vise, at vi forstar, hvad der sker, men uden at det er noget, vi handler p4, eller kan
maerke rent fol n gt
Taler meget og meget hurtigt - lidt som om, vi har sat en plade pa
Vi ukritisk enige med fx en fagperson
Vi faler intet engagement i processen mod forandring
Vi roser og synes, at alting gar meget bedre, selvom det ikke helt afspejler s
virkeligheden
jer af mig - jeg har det fint”
Vi griner, selvom der egentlig ikke er meget at grine over
Vi minimerer egne og andres oplevelser for at bevage samtalen videre. Problemet er
der, men er ikke sa slemt, ikke sa ofte, ikke sa smertefuldt, som “de’ a
Vi bliver mere forbeholdne over for at sparge direkte til problemerne
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Mentaliseringssvigt smitter
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