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Dagens modul

gt boviet?
Tredje fokusmodul: . = o rligt bovlet
ierigt for jer med s )
lerede samspil sidde fast

Relationelle mal

Overregulerel
barn

KenoETEGH

« Undertrykko fololsor og
foragiver ko ot have brug for
hiolp.
+ Kanvirke indolukket allr svaor
‘ot komma tst pb.
+ Kravatisande adfeerd.
« Visor holst ko sérbar folos-
or, mon kon fromsté vred,
udadreagerende og afvisende.
- Trakker sig, obar vask og.
Virke afvisonde ovur for onlk,
ér noget er svart
- Barnet har fypik efaring med
af dot or svanrt f dolo
vanskalige olas

« Mangl il f, o andre vl
mado dof afstorn, ndr
.

Over

Gammel autoritet

Krzevende forldrerolle

Sgger at bestemmer over symptomer
Bovler med at f4 adgang

Under

* Ingen autoritet
* Beskyttende foreeldrerolle
* Samarbejder med symptomer

Bgvler med at adskille egne fplelser
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Vedligeholdende cirkel
T _ﬁ'slap nu af. Jeg

lan fattc slukker den om
Desiing lidt* \

Han er ligeglad
med, hvad jeg
“Jeg slukker for internettet, R

hvis ikke du stopper lige nu” j

Han mangler
“Jeg vil ikke finde respekt for mig

mig i det”
-—

Nar vi mangler adgang
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Hvad er temaerne Et eksempel Samme eksempel
+ "leg gor mig steerk”
«  Afvisning Efter at have varslet det flere gange, er det nu spisetid og fiernsynet
« Inkompetence skal slukkes. Vi fgler, at vi ger alting rigtigt - sager kontakt, taler Barnet raber ad os, samler en vase op fra reolen og truer med at
. Utilstraekkelighed roligt, rummer modstand mod overgangen - men maden er klar, sa kaste den ned i gulvet...

nu slukker vi selv fiernsynet...

/-—/fﬂl i migger en folelse af magteslgshed, der aktiverer
--hvilket trigger barnets folelse af mangel pa kontrol, der vores tema om utilstreekkelighed som foreelder, s vi falder

aktiverer barnets tema om inkompetence, som far barnet til tilbage i mensteret og straffer barnet med mindre skaermtid
at falde tilbage i mensteret og true sig til sin vilje

+ At vaere udenfor
+ Mindreveerdig \
« Traumer ﬁ,,s\'_\
. Etc =W\
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Det, vi gar (fx):

Bliver rationelle (og distancerede) i forhold til felelserne

Forseger at overbevise barnet om, at der ikke er grund til at reagere "pa den
made”

Raber ad barnet eller skalder ud

Bliver kritisk og vurderende af barnets folelser

Ignorerer barnet, nar det ikke gor, som man siger

«  Papeger alle fejltrin, ogsa selvom de ikke har nogen egentlige konsekvenser
«  Traekker os fra relationen
- «  Tilbageholder privilegier (‘s kan de lzre det”)
+  Sanktionerer og straffer, nar barnet traeder ved siden af
ol +  Sender barnet vk fra fellesskabet, fx som en time-out eller stuearrest
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Hvordan kan man spgrge?

Du har slet ikke lyst til at tale med mig om det her?

Er det sveert, hvad der sker?

Er det rigtigt, at det er som om, at jeg ikke forstar dig?

om problemet Det er ok, at du ikke ved hvad du skal sige. Er det sadan, det er?
Synes du, at det er irriterende, at jeg gerne vil tale?
Jeg plejer at blive sur, sa du har ikke lyst til at sige noget om det?

Samtalen

Samtalen
om samtalen
om problemet

De rgde linjer Relationelle mal

Vi kortlesger hvilken adfzerd, vi kan acceptere og hvilken vi vil sté + Mal for den forandring vi ensker se i vores relation til barnet
fast over for

Vi kan med fordel melde de rade linjer ud, inkl. det vi vil gare — "Vi skal styrke den gensidige tillid til at vi kan bruge hinanden”
hvis og nar de rade linjer bliver overtradt — Vi og han skal tro pd, at han kan Icere at styre de voldsomme
reaktioner”

— Vi skal tale sammen, ndr noget har veeret sveert i mellem os”

Ikke mal for den enkelte

n det koger over”
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Dét, du Forst nu er dit barn i stand
til at hore hvad du siger

erne vil
9 og tage ved lsere

opné OS
Folelses- Hicelp it barn med af forsta Fremgang = forandring hos barnct

sine felelser, seette ord p&
regulering

dem og folerere dem

Relationen kommer
altid forst. | skal veere
opmzerksomme pé
det samme
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Fremgang er ogsa...

+ Atvikan se vores egen rolle i mgnsteret, og at vi far en ny forstaelse af,
hvordan vi bedst hjeaelper vores barn

« Atvikan leegge en plan for forbedring, og at vi kan handle p& den
+ Atvibliver klar over vores rgde linjer, og begynder at styre efter dem

« Atviviser vores barn, at vi har tillid til, at det kan lzere at styre sine
reaktioner, sa de bliver mindre voldsomme
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