Fjerde fokusmodul:
Saerligt for jer med
underregulerede samspil
Foraldreforleb i berns folelsesregulering

Sofie Minster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.
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Relationelle mal
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Barnet har erfaring for, at

fololsor ko smite og fx modioro
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Over

Gammel autoritet

Krzevende forldrerolle

Sgger at bestemmer over symptomer
Bovler med at f4 adgang
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Under

Ingen autoritet

+ Beskyttende forldrerolle
+ Samarbejder med symptomer

Bgvler med at adskille egne fglelser
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Vi bliver
bekymrede for

barnet

Hvad er temaerne

"Jeg gor mig svag”
Usikkerhed

Tvivl

Bekymring y
Kan jeg klare det? (R T .
Ser/vil du mig? L
Er jeg god nok?ﬁ
Etc. O\
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sernes cirkel

— ; Barnet oplever

styrkes

Et eksempel Samme eksempel

angsl og

Efter at have gjort vores bedste for at skabe hygge med musik og
stearinlys denne morgen, gar vi nu ind og vaekker vores datter pa 12,
som skal op og i skole. Vi minder hende om, at det er onsdag og at
hun skal huske at spise en god morgenmad, da der, udover ridning i
eftermiddag, ogsa er idraet i skolen...

Vores datter virker slet ikke som sig selv. Hun er trist og siger hele tiden at
hun er syg, at hun har ondt i maven og har stadig oftere brug for at blive
hjemme...

..hvilket trigger hendes angst for at blive ydmyget i et
boldspil foran klassen. Hun far helt ondt i maven ved tank
om det sociale spil i skolen, der aktiverer hendes tema of
usikkerhed, og far hende til at falde tilbage i mensteret, o;
sige, at hun er syg, s& hun kan undgé at tage afsted.

...hvilket trigger en intens fglelse af bekymring hos os for om hu!
ok. Bekymringerne aktiverer vores tema om hvorvidt vi er gode
til at passe pa hende, og far os til at falde tilbage i mensteret hv.
mest af alt har lyst til bare at vise hende, hvor meget vi gerne vil
hjaelpe - uanset prisen.

14 15
Frygt hos Frygt hos Angst:
mennesker: mennesker: en kronisk,
en social en social ikke-passende
respons respons aktivering af frygt

- )
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Stop glidebanen

« Viaccepterer, hvordan vi uforvarende er
blevet del af et vedligeholdende menster, der

Frygt hos Angst: Born med angst: er med til at fastholde problemet
mennesker: en kronisk, en kronisk, ikke- « Viforklarer barnet, hvordan vi ser det og at vi forstar, at det
en social ikke-passende passende aktivering af kommer til at feles svaert
UETIEES aktivering af frygt _ detsociale « Vitilbyder hjzelp og stette i det sveere, men fastholder troen pa,
signalsystem omkring
fare

at det er det rigtige for barnet

>
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Hvad er imgdekommelser?

Findes hos:

- Far

- Mor

- Seskende

- Fagpersoner

Hvor har de @ndret adfeerd?

- Morgen

— Skole, iser aflevering, fremlaeggelser og fzlles aktiviteter
— Fritidsaktiviteter

~ Lektielsning

— Pligter

Familietid, herunder ogsa maltider

- Sengelegning

24



Det, vi gor (fx):

Accepterer, at udvalgte familiemedlemmer har forbud mod at g ind pa barnets
varel

Taler for barnet, nar det ikke ter at tale selv
Klarer pligter for barnet, som det godt kan selv
Indferer i der rende rutiner for barnet
Accepterer, at barnet begranser sine saskende eller lader barnet behandle sin
saskende pa en made, som ikke er
Sover ved siden af barnet, der ikke ter sove alene
lader at invitere geester hjem
med pa repetitive og kraevende putterutiner, som tager flere timer
Man betrygger barnet i dets frygt ved at svare pa de samme spargsmal igen og igen
iver til lzereren for at u

Eksempler

Barnets symptom pa angst

Barnet undgar gjenkontakt og kigger
vaek, nér folk hilser pa det

Barnet sparger mange gange til hvad
der skal ske

Barnet bryder sammen, nar det ikke
kan se sin mor

Barnet er bange for edderkopper i
hjemmet

Forzelderens imedekommelse

Forzlderen hilser og svarer pa alle
sporgsmal pa barnets vegne

Forzldrene svarer hver gang og kan
ikke lave om pé planerne

Mor holder sig tzt pa og undlader fx
at lukke deren til toilettet

Forzldrene leder efter edderkopper
pa varelset i 20 minutter hver aften
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Eksempel fra en foraelder

Vores datter pa 5 Gr har flere ting dagligt, hun praver at kontrollere. Vi er i tvivl om, hvornér vi
gor hende en bjarnetjeneste ved at indfri hendes “onsker”?

Feks. er der i perioder kun et bestemt par stromper eller underbukser, en bestemt bluse hun vil
have pa. Jeg vasker og tarrer det tit om aftenen for at undgé nedsmeltninger om morgenen.

Et andet eksempel er, at hun hver dag vil have alt sit overtaj med hjem fra barnehave og nceste
dag har en helt bestemt reekkefalge, det skal heenges op i garderoben pd. Vi har indtil videre ladt
hende bestemme det. Vi har set det som en “mindre” ting vi godt kunne se igennem fingre med.
Problemet kan veere, at hun pd dage, hvor hun er meget treet og mdske overstimuleret?, gir helt
fra hinanden, nar vi skal hjem fra barnehaven, og tingene kommer forkert i posen f.eks.

Et tredje eksempel er, at hun ikke vil have, at der bliver deekket op til hende ved middagsbordet
derhjemme. Som en vane gar vi det ikke, og forst nér vi har sat os til bords, og hun beder om
det, henter vi den samme tallerken og gaffel til hende.

Man lader barnet vaere meget mere pd en skaerm, end man synes er godt for barnet
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Fordelt pa lidelser Identificer imgdekommelserne

Om natten nér hun vagner og vil have vand, kan hun finde pé at bede os Gbne/lukke daren pd
den ‘rigtige” méde, stille koppen pd en bestemt méde osv.

Gor vi det ikke, skriger hun og greeder meget voldsomt, kaster sig i sengen eller pd gulvet.
Der kan veere flere episoder i perioder, hvor hun forsoger at kontrollere mig (mor) meget.
Hvordan jeg siger ting pd til hende, om mit hoved er pd skrd eller lige, hvordan jeg holder
armene om hende, ndr jeg krammer hende og mange andre ting.

Angstdomzane Aktiv imgdekommelse Passivimgdekommelse

Generaliseret angst Besvarer bekymrede spgrgsmal Undlader at se nyheder pa TV

Social angst Taler pa vegne af barnet Har faerre gaester

Jeg har for lengst ndet min greense, og jeg ved ikke hvilket ben, jeg skal std pé lengere. Sover i barnets narhed
Hun reagerer meget voldsomt, ndr hendes “ansker” ikke bliver indfriet. Det kan tage op til 30-45
min. nogle gange, for hun falder til ro. Jeg vil gerne veere der for hende, mens hun er ked af det,
men har cerligt mest lyst til at ga. Bliver jeg hos hende, skriger hun det samme igen og igen, som ocp Gennemfgrer tvangslignende ritualer  Bruger ikke bestemte ord
hun ansker jeg skal gare. “Please, mor, gor det”. Far md ikke blande sig, og der bliver rbt “GA".

Det ender tit i tdrer og en ekstrem magtesloshed.

Separationsangst Bliver hjemme

Fobi (fx insekter) Tager overdrevne forholdsregler Undgar fx parker
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Hvilke imgdekommelser er gode at arbejde

med?
Sker ofte, fx 2-3 gange pr. uge
Repraesenterer et meningsfyldt og relevant problem, fx at barnet sover
for sent og de voksne ikke har tid sammen om aftenen
Noget | har en staerk motivation for at gere noget ved
Er relateret til barnets udfordringer med folelsesregulering

Sker i jeres egen relation til barnet - det er fx ikke et godt valg af
imgdekommelse, hvis det er noget, der sker i skolen

Fremgang

36

Relationelle mal

+ Mal for den forandring vi ensker se i vores relation til barnet
— Vi skal veere mindre sammen om sveere falelser”
— Vi skal tale minde om svcere falelser og mere om andre ting”

— Vi skal prove at klare flere sveere falelser uden hinanden

+ Ikke mal for den enkelte

0S

forandring hos bHarmct
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Forst nu er dit barn i stand
til at here hvad du siger
og tage ved leere

Hjeelp dit barn med at forst&
sine folelser, satte ord p&
dem og folerere dem

Folelses-
regulering

Relationen kommer
altid forst. | skal vaere
opmeerksomme pd
det samme

Fremgang er ogsa...

At vi kan se vores egen rolle i mgnsteret, og at vi far en ny
forstaelse af, hvordan vi bedst hjzelper vores barn

At vi kan lzegge en plan for forbedring og at vi kan handle pa den

At vi viser vores barn, at vi har tillid til, at det kan sta imod
angsten

At vi reducerer imgdekommelser og skaber nKe betingelser for,
at barnet kan finde andre og bedre veje til at handtere felelserne
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