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Dagens modul Hvornar virker de (ikke)?

Varktojskasse til
den stottende foraelder

Foraldreforleb i berns folelsesregulering

valg af vaerktgjer

Sofie Miinster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

@v nordic parenting

Ikke hvad vi siger eller
ggr, men om Avordan vi
er tilstede




Hvad skal der til?

Relationen kommer altid forst

Huvis ikke du forstar, hvordan du virker pa dit barn, sa vent
Seenk tempoet

Husk, at det er dig selv, du "skruer pa”

Det er ikke dine ord, men din egen ro med at vaere i situationen,
der er vigtigst

Hvis barnets reaktioner er kilde til konflikter mellem jer som
foraeldre, skal | handtere det farst

Overfladiske niveau i psyken Dybe lag i psyken

Hurtige og forbigdende + Permanente og skifter ikke fra
Barnet kan leve et sundt liv ojeblik til gjeblik

uden + Barnet kan jkke leve et sundt liv
Barnet kan nemt maerke uden

betydningen af en lyst « Bern har bruge for at erfare
Optimerer efter at maksimere betydningen af et behov

glaede og minimere ubehag + Bliver med tiden til behov,

her og nu veerdier og normer

Ulyst skal ikke

mades af ny lyst
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Lyster vs behov

Kunsten er at sxtte
granser for borns lyster
uden at ga pa kompromis

med deres behov

@) nordic pare




Vi siger ikke "DU skal gore, som
jeg siger”, men "JEG vil gore,
som jeg siger”

@ nordic parenting

#2: Tiden arbejder med os

20.01.2026

#1: Smed mens jernet er koldt

#3 Reparationer skaber
relationer

#4: Det er os, der styrer
malstregen
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#5 Vi beskytter 100 % af tiden Veerktgjskassen

Niveau 1
+ Niveau 1: Hvad ger vi i situationen, nar symptomerne viser sig? Hvad 201V iisituationen?

+ Niveau 2: Hvad ggr vi mellem situationerne, sa vi kan forebygge
at symptomerne viser sig (du bestemmer over dig)?

Folelse IXTO 6 9.
Strategier til deeskalering N veau 2.

Hvad gor vi mellem situationerne?
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* Kreev ikke ojenkontakt

S O o

@reracporening

Kontakt

Kontakt 0




De rgde linjer

KONTAKT

07

| e e, men tstnolder toen

KONTAKT

Udskudt reaktion

Vi beslutter, at vi vil adskille vores respons pa barnets adfeerd fra
situationen

Vi reagerer stadig - men vi vender tilbage til situationen pa et
tidspunkt, hvor det er sandsynligt, at barnet herer efter

Vi accepterer, at der ikke er noget vi kan sige, som

er et godt svar, nar et barn bider, slar eller sparker

| situationen er opgaven "bare” at beskytte
os selv, barnet selv og evt. saskende

Overblik over strategier

Overregulering Underregulering
nderregile

Undgéende

Brandslukning

Udadreagerende Tvingende
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Aktiv reparation

Afgorende i den asymmetriske relation.
Aktiv er ikke lig automatisk

Den gode reparation.

— Er kort og preecis

— Tager ansvar for det, vi selv foler, var forkert
— Taler ikke forlgbet igennem igen

— Leegger ikke op til, at den anden part ogsa skal undskylde for
sin rolle i situationen

De 3 strategier:

Indelukket

Denne strategi er en forebyggelsesstrategi og et varktoj til at holde felelser n
Ved ikke at g& ind i kontakten, traekke sig eller fremsta lidt utilnaermelig, kan barnet
rbare folelser.

jeg ikke”), og at det traekke
ved at lobe vaek eller forlade situationen, nar noget er svart.
N@GLEVARKTOJER:

Samtalen om samtalen
Aktiv reparation



De 3 strategier:

4 0 Y = *
Kravafvisning
Den kravafvisende strategi er en handteringsstrategi, og kan vare det
overregulerede 0 pa at tage kontrol over situationen, og er derved en vej
ki

Tit kan det dakke over, at barnet kan fole sig
ig i forhold til de

GLEVARKTOJER:
end temaet
Rede linjer

De 3 strategier:

Udadreagerende

Denne strategi er en brandslukningsstrategi, nar det hele bliver for meget. Den
nemlig bdde afledning og kontakt. et, der ikk
at spille computer, taler fx enormt grimt til os, og

Vituner ind, og det fole
rart, fordi vi er 100 Samtidig bliver hele situationen
olelsen af afvisning, fordi det jo var barnet, der afviste os farst.

N@GLEVARKTOJER
+ Rede linjer

+ Udskudt reaktion
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De 3 strategier:

Undgaende

Denne strategi er en forebyggelsesstrategi, der fungerer som et vaerktj til at slippe
for svaere, uhandterbare eller ligefrem overvaldende felelser. Og her er det
nemmeste jo at serge for, at man slet ikke udsztter sig selv for de sveere situationer.
Barnet kan helt holde sig vak fra de svare kontekster rent fysisk, eller det kan gore
sig selv “usynlig".

Kontakt kommer for aget funktionsniveau.

Noglevarktojer:
+  Kontaktskabende samtaler (vs. problemlgsende samtaler)

De 3 strategier:

Kontrolsegende

N&r barnet med de mange folelser ikke kan undgé de svare situationer, vil ofte
forsage at kontrollere dem s& meget som muligt. Dette er derfor en
handteringsstrategi, hvor barnet prover at skabe s& meget forudsigelighed som
muligt. Strategien bruges ofte af barn, der oplever indre kaos. Ved at tage styring
over deres omgivelser mindsker barnet nemlig sandsynligheden for, at noget trigger
det, som kan forstarke falelsen af kaos. Det kan vare nogle specifikke og
afgrensede omrader, fx hvordan toj m foles, hygiejne eller spisemanstre. Men det
kan ogs3 vare gennem tjekkeadfzrd eller ved at stille de samme betryggende
spergsmal igen og igen.

Noglevarktojer:
+  Arbejdet med imedekommelser ("glidebanen”)

De 3 strategier:

Tvingende

Som brandslukningsstrategi kan barnet blive decideret tvingende. Med denne
strategi prover barnet at bruge magt over andre til at f& falelsen af kontrol tilbage.
Den kan ligne den udadreagerende adfard, men her handler strategien om at styre
os og ikke om at afvise os. Den tvingende adfard opfattes ofte som kontrollerende,
men i kontakten med barnet kan det samtidig ogsé vare svart ikke at blive “smittet”
af den og ligge under for den. Man kan selv blive bange og derfor holde igen med at
gore det, som barnet egentlig har brug for. | de svareste tilflde kan det tvingende
barn ende med at styre hele familien.

Noglevaerktgjer:
+ Udskudt reaktion
+  Deeskalering

«  Aktiv reparation

TEMA:
Saskende i klemme
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Sgskende i klemme

Seskende reagerer typisk ved at

« Blive utrygge - "hvornar eksploderer du igen?”

« Blive overansvarlige - "jeg ma hellere passe pa”

« Blive provokerende - "sa kan jeg lige sa godt fa opmaerksomheden”

Hvad har de brug for?

+ Atderes graenser bliver taget alvorligt
« At de ikke skal tale alt, bare fordi den anden har det sveert

Seskende i klemme

Det er muligt samtidig at beskytte saskende og rumme bgrn med
reguleringsvanskeligheder

+ Undga eskalering
— "Jeg kan se, du er helt overvaldet. Jeg hjaelper dig. Jeg stopper legen
nu.”
+ Pas pa sammenligninger mellem bgrnene. Fokuser pa forskellighed - ikke
retfaerdighed.
— "Din bror/sgster har et falsomt alarmsystem. Dit er anderledes. Jeg
hjaelper jer begge pé forskellige mader.”
« Serg for at seskendebarnet har et frirum med pauser fra konflikt. Det skal
ikke vaere stressende at vaere hjemme.

Reguler forst

Reparér bagefter
['al om lgsninger senere

Sgskende i klemme

Hvis det virkelig har bidt sig fast

« Situationen skal handteres abent og med hele familien

« Tingene skal kaldes hvad de er: Vold er vold. Mobning er ogsd mobning
selvom det foregar hjemme

« Bernene SKAL "sladre”, sa | ved alt, hvad der foregér

+ Iskal hgre begge sider af alle sager - og acceptere, at nogle situationer er
for mudrede til, at | kan handle pa dem

+ Der skal saettes nogle rammer omkring bgrnenes samvaer, der minimerer
problemerne

+ Alt skal skrives ned - ogsa selvom | normalt husker godt

« Der skal konstant forsones - og den nzere kontakt med barnet, der har det
sveert, skal prioriteres




