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Overregulering og underregulering
Regulering og neurodivergens
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@ nordic parenting

Dét, du Forst nu er dit barn i stand
gerne vil til at here hvad du siger
opné og tage ved lzre

Feﬁlelses- Hjeelp dit barn med at f&
o reguleret folelserne
regulering

Relationen kommer
altid forst. | skal vaere
opmesrksomme p&
det samme




Hvad er tilknytning?

Sikrer barnets fysiske overlevelse - og skaber
fundamentet for barnets psykiske udvikling

Beskriver den gensidige folelsesmaessige kvalitet ved
en relation

Barn lzerer lynhurtigt, om det betaler sig at udtrykke
folelser eller e]

Det er de folelsesmaessige signaler, som bgrn ubevidst
opfatter og bruger til at fornemme om vi er i stand til at
passe pa dem eller ej

Skaber fundamentet for, at barnet kan lzere at regulere
sine folelser
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Tilpasninger er barnets
made at bede om hjalp

til sine folelser

Hvad sgger et barn

Nar barnet tror, at der er fare pa faerde, er det
tryghed.

Nar barnet er oprevet, sgger det omsorg.
Nar barnet foler sig alene, sgger det naerhed.

Nar barnet oplever kaos (o,
forudsigelighed, dvs. det s
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"Tilpasninger” i tilknytningsteori

Bern ger hvad der skal til her og nu for at opna felelsen af
tryghed og forudsigelighe

...0g nogle gange har det en pris pa den lange bane
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Sund fglelsesregulering:
Effektiv: Nem at forsté for andre
Hensigtsmaessig: Det vil sig hverken for lidt (ikke vil sige hvad
der er i vejen) eller for meget (er utrgstelig og har sveert ved at

give slip igen)

Reparerende: P& en made sé det bliver muligt at komme hurtigt
videre igen
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« At bornene maerker, at de kan dele alle
deres folelser med os

At de far hjlp til at komme videre fra
demigen
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Overreguleret
barn
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Velreguleret Underreguleret
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« Kvofvsende e,

dasrogerends og ohveands.

- Treshkor i, aber vk og

nér noget e st

- Bormet har ypisk rfaring
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Negativ affektivitet

40/\/0

Impulsivitet

Sensitivitet
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At "rumme” er ikke nok

Det underregulerede
barn har ikke brug
for, at vi skaber plads
til, at det kan maerke
sig selv. Det har brug
for hjzelp til at
komme videre.
_—

Det overregulerede
barn har ikke brug for
at "fa lov” til at maerke
sin vrede. Det har
brug for vores hjzelp
til at maerke, hvad
den daekker over.
SEKKEr ove
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Barn bliver bekraftet i
atdet er alenc
ik

Barn foler sig usikker
og skamfuld, og bliver
bange for at tabe sin
position i fellesskabet

Barn kzemper imod og
ender med at blive sendtud

rn undertrykker de
urolig og spille

arn bliver irettesat andre ¢

Vedligeholdende cirkel
Barnel lzerer, at det 9

kan det ikke klare

Vi bliver
bekymrede for

Vilader barnet blive barn
hjemme - eller tager med sa
detikke er alene

\ Gar det darligere

Jeg mé gore hvad end jeg troede?
jeg kan for at lette,

det her og nu ‘.'_'
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Det overregulerede barn
e

Spe infontioner frem for follser,fx  stedet for “du virker
ked of def’, 58 prov “du ville gerne have hafi, ot jeg folte

Ikke for sarbart og for taet pd. Barnet er ke vant il at
maorke svaore felelsar og kan darfor bive overvaelde, hvis i
gér for hurtigtfrem.

Det underregulerede barn
pp——

Vis, ot du fror p3, ot barnet kon Kiare det svasre: Jeg kan
i it et

Vis bornel, o falelserne er normale: ‘Def er helt normalt at

nogle gange”. Brug  ord.

dor hjmiper

vise, men def or sjm@ldent den primaere folelse.

Vior baskeivende from for vurdarends, fxi stedot for du
virker overstimuleret’, s prov ‘jeg lzgger maere f, at dine.
‘bon bagyndar f bevange sig”

ol Bort har brug foraf bive udfordrot & en ryg mde.

@
‘barnet hor brug for at fole, of det herar fil i fallesskabel.

“al i jornen, for du foler fil fololsorne, fxi stedet for “du
bliver usikker pd., s prov r def kedeligt at fegne, ndr det

lesskabef, fordi det ofte bruger mange krasfter pd f faenke
6, hvad andr tanker om dot.

Vaor opmasrksom pd at behandle barnet pé en
aldorssvarende méde.
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