Forsta dit barns strategier

Forzeldreforlob i borns folelsesregulering

Sofie Miinster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

nordic parenting

Det vi ser som et problem,
er ivirkeligheden barnets
losning pa et problem

dic parenting

Dagens modul

*  Noget ligger altid bag — spprgsmalet er hvad
*  Folelsesreguleringsprofilen

*  De6 strategier

* Hvordan kender man forskel

I *  Eksempler og cases

Find derfor altid ud af, hvem
der egentlig har et problem
_—

@ nordic parenting

07.12.2025

Det vi ser som problemet,
er ikke problemet
—
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Hvis problem er det?

+ Hvem har sterst motivation for at gare noget ved
problemet?

+ Hvis ikke vi er meget motiverede for at ggre noget
ved problemet, sker der ikke nogen forandring
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Symptomernes funktion

For at forsta et barns strategier, skal vi afkode barnets symptomer som mere end bare et
signal om, at der er noget galt.

Vi skal lzere at forsta symptomer som barnets lasning pa et problem
e

At et symptom pa den made har rod i en vigtig funktion betyder, at vores kamp for at
reducere symptomet altid vil vaere kilde til en frygt for at miste noget hos barnet. Og
derfor er det helt uundgaeligt, at de keemper imod

| stedet for at bekeempe symptomerne, skal vi lytte til, hvad de fortaeller os.

Deres vigtigste rolle er, at vaere en derabning til barnets inderside og en invitation til at
trede indenfor.
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De 6 strategier:

Indelukke

Denne strategi er en forebyggelsesstrategi og et vaerktoj til at holde folelser ned
Ved ikke at ga ind i kontakten, treekke sig eller fremsta lidt utilnzermelig, kan barnet
nemmere slippe for at forholde sig til de sarbare folels

Barnet svarer fx i fa ord (“fint nok” eller “det ved jeg ikke"), og at det traekker sig, fx
ved at Igbe vaek eller forlade situationen, nar noget er svart.

I kontakten med et indelukket barn, kan man som voksen enten komme til ogs4 at
traekke sig fra barnet - maske fordi man ikke foler, at man rigtigt kan f& kontakt - eller

selv begynde at tale en masse

Nér du skal mede indelukkethed afstemt, kan du anerkende dit barns behov for fa
ord og for at traekke sig. | kan vare stille sammen, og gennem jeres stille narvar
fierne presset fra at sige en masse.

Cases: Tegn pa overregulering

+  Opfatter alle krav og "nej" som skzeld-ud.

+ Impulsiv og lidt "fjern”.

+ Sen raekker "fuck” og kalder forzldre grimme ord. Har svzrt ved at fa ting at vide.

+  Afviser folelsesmassig hjelp i skolen.
+  Lystbetonet, laver sjov og ballade over for klassekammeraterne
+ Urolig, svaert ved at sidde stille p4 sin stol

+ Lyver og overvurderer sig selv

+  Svart ved at koncentrere sig eller holde fokus p& noget

+ Bryder regler

+  Sterk retferdighedssans

+ Taler ikke si meget om folelser

+  Har faet meget negativ opmzarksomhed og skaldud
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De 6 strategier:

Kravafvisning
Den kravafvisende strategi er en handteringsstrategi, og kan vare det
overregulerede barns forseg pa at tage kontrol over situationen, og er derved en vej
til at skabe forudsigelighed for barnet. Tit kan det daekke over, at barnet kan fale sig
sarbar, udstillet eller utilstrakkelig i forhold til de stillede krav, og sa er det bedre at
“glemme” eller ignorere dem, blive urolig, fjolle, “blive traet” eller kempe imod dem
I kontakten med et kravafvisen arn, kan man ofte enten komme til at blive lidt
rigid og “satte hardt mod hardt”, eller g& med pa et forhandlingsspor, hvor man
diskuterer eller bruger tid pa at argumentere
Du kan mede kravafvisningen afstemt ved at tage hand om dit barns behov for
forudsigelighed. Du kan med fordel traekke dig lidt, s& barnet far en fornemmelse af

selv at styre situationen. Hvis du leser behovet for forudsigelighed, behaver dit barn
ikke at skabe den selv.

CASE: Dreng, 9 ar
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De 6 strategier:

Udadreagerende

ne strateg] er en brandslukningsstrateg, nar det hele biver for meget. Den tener to formal
pé samme tid, nemlig bade afledning og kontakt. Barnet, der ikke vil tage sko pa selv el
med at spille compu[el taler fx enormt grimt til os, og pludselig er vi mere optags-deafa[ a
er end computerspil. Kontakten mellem os bliver mere intens. Vi tuner ind, og det
Fores paradoksait noferar, fordivier 10 % ti stede. samticig biiver hele situationen ogsa et
veern imod falelsen af afvisning, fordi det jo var barnet, der afviste os farst.
ten med et udadreagerende barn kan man nemt komme il at overtage dere
Mon Bl Ider ud og irettesztter for meget og for hardt.
N&r du skal mede den udadreagerende adfzerd afstemt, kan du vaere opmaerksom pé ikke at
vedligeholde barnets fortzelling om, at det kun har sig selv, og fx undlade at sende det veek.
,dm haren vaeldig god indsigt i vores egne triggere, s& vi kan regulere dem
styre af dem. Et barn tager ikke imod vores invitation til regulering,
, at det er irriterende.

CASE: Dreng, 4 ar
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De 6 strategier:

Undgaende

Denne strategi er en forebyggelsesstrategi, der fungerer som et varktej til at slippe
for svaere, uhandterbare eller ligefrem overvaeldende falelser. Og her er det
nemmeste jo at sarge for, at man slet ikke udsatter sig selv for de svare situationer.
Det kan helt holde sig vaek fra de svaere kontekster rent fysisk, eller det kan gore sig
selv “usynlig”.

I kontakten med et barn, der undgér, kommer man som voksen nemt til at
understotte adferden. Foraldre taler méske for barnet, som ikke selv ter sige noget,
eller skriver sedler til barnets lrer om, at barnet ikke er tryg ved at fremlaegge. Alt
sammen for at passe pa barnet.

Nar du skal mede undgaelsesadfaerd afstemt, skal du faktisk gare det modsatte. Du
skal - i gradvise sm4 skridt - “forstyrre” dit barns undgaelsesstrategier, s det gradvist
erfarer, at det godt kan klare de svare situationer.

De 6 strategier:

Kontrolsggende

Nar barnet med de mange falelser ikke kan undga de sveere situationer, vil ofte forsege at
kontrollere dem sa meget som muligt. Dette er derfor en handteringsstrategi, hvor barnet
prover at skabe s3 meget forudsigelighed som muligt.
Strategien bruges ofte af barn, der oplever et indre kaos. Ved at tage styring over deres
omgivelser mindsker barnet nemlig sandsynligheden for, at noget trigger det, som kan forstaerke
folelsen af kaos. Det kan vaere nogle specifikke og afgraensede omrader, fx hvordan taj mé fales,
hygiejne eller spisemanstre. Men det kan ogsa vaere gennem tjekkeadfzerd eller ved at stille de

me betryggende spargsmal igen og igen.
Man kan komme til at overtage barnets folelser pa en méde, som gor, at man tager barnets

igt. Nar vi ur barnets systemer, eller gar med pé dets forsag pa

at kontrollere os, kan vi ende med at vaere vedligeholdende.
Nar du skal mede kontroladfzerd afstemt, skal du hjzlpe barnet med at adskille folelsen af frygt
fra reel fare. Et barn har brug for, at vi ter vise det, at man godt kan veere bange for noget, der i
virkeligheden slet ikke er farligt. Det kraever, at vi kan kontrollere os selv og ikke selv bliver bange
for barnets frygt.

De 6 strategier:

Tvingende

Som brandslukningsstrategi kan barnet blive decideret tvingende. Med denne
strategi prever barnet at bruge magt over andre til at fa folelsen af kontrol tilbage.
Den kan ligne den udadreagerende adfard, men ofte handler strategien om at styre
os og ikke om at afvise os.

Barnet kan finde pa at bruge trusler og sige ting til deres foraeldre som “hvis du ger
det, elsker du mig ikke" eller “hvis du ikke hjzlper mig, gr jeg ikke i skole”. Den
tvingende adfzrd opfattes ofte som kontrollerende, men i kontakten med barnet kan
det samtidig ogsa vaere svaert ikke at blive “smittet” af den og ligge under for den.
Man kan selv blive bange og derfor holde igen med at gare det, som barnet egentlig
har brug for. | de svreste tilfeelde kan det tvingende barn ende med at styre hele
familien.

Nar du skal mede den tvingende adferd er det vigtigt, at du ikke gar med pa alle
kravene, men holder fast i, at det er dig, der bestemmer over dig. Det er ganske
vanskeligt og kraver en dyb indsigt i dine egne triggere. Barnets felelser gor det
sardeles vanskeligt at holde fast i sine egne vurderinger.

Cases: Tegn pa underregulering

+  0CD-lignende handlinger
- Sensitiv ift lyde, lugte, sult

- Perfekthedsambitioner, bade for sig selv og andre

«  Barnets humer styrer familien

« Erfelsom ogreagerer meget og starkt

+  Kommanderer. Tingene skal vare pa helt bestemte mader.

+ Selektiv med mad

* Endelgse krav

+  Skal guides til at lege med de andre barn

+  Fungerer darligt i larm

+ Nemtoverstimuleret

+  Reagerer kraftigt nar en af de voksne forlader hjemmet, fx indkab eller se venner
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Case: Dreng, 7 ar

Vi har haft en lang periode, hvor vi sé rigtig meget til mormor og morfar. | den tid gav de tydeligt
udtryk for, at vi ikke opdragede vores dreng ordentligt, at vi ikke var konsekvente nok, ikke harde
nok osv. Det fgrte til, at vi ofte kom til at have en meget hard tilgang til ham i naervaret af
mormor og morfar. | den tid blev hans nedsmeltninger mere intense og vi folte ofte, at det blev
hardt mod hardt. Tingene gik nemt i hardknude eller op i en spids. Lige for tiden ser vi dem ikke
sa meget som dengang, og vi har fundet en anden tilgang til vores dreng, hvor vi har faet bedre
kontakt og hvor vi ogsa i langt hejere grad lykkes med at "opdrage” ham. Problemet er nu, 1) at
vores dreng tydeligt fgler sig forkert i mormor og morfars gjne, 2) vi foler os demt i vores made at
handtere vores sgn pa, som “ikke godt nok”, 3) og mormor og morfar gar lidt pa nile omkring os,
fordi de er bange for at forvaerre de spandinger som allerede hersker imellem os. Alt i alt forer
det til, at det er ret fglelsesmaessigt komplekst for os alle at vare i, iser for vores dreng, som
typisk reagerer uhensigtsmaessigt. For eksempel nar vi sidder rundt om bordet hos mormor og
morfar, kan han finde pa at krybe under bordet og knibe folk i fadderne mens vi sidder og spiser,
og vil ikke stoppe igen, nar vi beder ham om det. Han nagter ogsa at sige ordentligt goddag og
farvel nér vi kommer og tager afsted igen. Hvordan hjaelper vi ham ud af situationen pa en made,
hvor vi hverken kontrollerer ham eller kommer med imgdekommelser?
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Udadreagerende ‘Tvingende

Kan I huske Oskar?

Indelukket Undgaende
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Oskar, 14 ar

po ingsprofilen

ingsprofilen

& indehkiet & ndciukier

Pjaekker flere gange om ugen

Lyver

Begyndt at eksperimenter med alkohol og andre rusmidler

Ofte vaek hjemmefra uden besked om hvor han er og med hvem
Fremstar meget vred og taler ekstremt grimt

Virker tiltagende nedtrykt og afkoblet




Hvad skal vi vaere saerligt
opmarksomme pa?

om det ikke

Ift det indelukkede: /
le

Ift kravafvisnin,

& ket

Yasmin, 4 ar

Har rigtigt sveert ved at blive afleveret i bernehaven

Forzeldrene fortaller at det allerede er svaert hjemme - hun vil ikke have
tej pa og siger at det kradser. De beskriver det som tgjsensitivitet.
Foraeldrene bliver pavirkede af det: De bliver bekymrede og usikre pa sig
selv, og naesten bange for hendes falelser

Forzeldrene har ikke en effektiv kontakt til hende. Det er "frem og
tilbage” og de kan ikke regulere hendes fglelser

Hun ender med at overtage styringen: "Ga derhen, sid der, ger sadan,
du skal gere det”

Hun er ikke seerligt initiativrig i legene

Virker "klaebende” pa voksne og er ofte lidt hjaelpelas

Fremstar afventende og vil ikke preve sig frem, nar noget er nyt

Hvad skal vi veere seerligt
opmarksomme pa?

At bgrn som Yasmin bruger rigtig mange kraefter pa at vaere i
faellesskabet fordi de konstant “scanner” andres blik

At barnet er tryg ved at blive meadt i sin sarbarhed - men mangler tillid
til, at det kan klare ting pa egen hand

At malet ikke skal veere at skeerme fra felelserne, men at lzere at
héandtere dem

Ift det undgaende: At eksponere barnet i sma, trygge skridt

Ift det kontrolsegende: At barnet har brug for hjzelp til at erfare, at vi
ikke lader os kontrollere

Ift det tvingende: At vi pa forhand har lagt en plan for, hvordan vi
holder fast i os selv
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Yasmin, 10 ar

Fremstar relativt neutral: Falder ind i maengden og uden store krav
Forsigtig, bade fagligt og socialt

Bange for merke eller at g& ind i rum, hvor der ikke er andre

Usikker pa sig selv og egne evner

Har udviklet regler for hvad foreeldrene skal gere for at undgé at hun
bliver bange

Sover i mors og fars seng for ikke at blive bange om natten

Oplever at alle kigger pa hende

Har stadig flere dage hjemme med "ondt i maven”



