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Dagens modul Der er forskel pa bgrn og voksne

Foraldres folelsesregulering i
balance og ubalance

Foraldreforleb i berns folelsesregulering

er, nar vi far born

Sofie Miinster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

parenting

Hvad betyder det for strategierne?

+ Hos bern er de en kvalitet ved relationen, og kan veere forskellig
pa tvaers af kontekster

*+ Hos voksne er strategierne en del af hvem vi “er” (den samme pa
tvaers af kontekster)
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) ) 4 Nar man stifter familie
Det er i barndommen, at vi lcerer, hvordan vi

indgar i relationer: Hvad vi kan forvente af
andre, og hvordan vi udlgser omsorg og
opmeerksomhed. Vi lcerer, hvad vi kan gere, nar
nogen er vrede pd os, hvordan vi selv udtrykker

os, ndr vi er vrede. Vi lcerer at genkende folelsen
af at lykkes og at mislykkes, og hvad der kan
gore nogen stolt af os. Hvad det betyder at elske : :

og at blive elsket. 8 ~—— - <P S

—  Preastation

rigid og forventer for meget

Deler ikke felelser, bliver stille
og holder partnerens kritik fra livet
Bagatelliserer eller kritiserer
egne folelser
Laber vaek

Ba'rn Vokvsen Par?ner Foraglder I I g I l e d
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‘med de situationer, man ke
foler, man har styr pé.

+ Lavere grader of nasrhed
intimitet.

+ Gommer foelsorne bog vrede,
kulde og afvisning.
« Trakorsig frasin pariner,
nérnoget ersver.

« Forsvarer sig selv og vil have
rot md rationelle argumenor.
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Smittes af barnets falelser,
sveert ved at treede i karakter

Frygter at blive forladt, kan blive besidderisk,
meget stort falelsesmaessigt engagement

Optaget af andres blik, tvivler pa
sig selv og haenger fast i sine folelser

Bliver klebende
og hjaelpelgs

Barn Voksen Par?ner Forzelder
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Overreguleret
forzlder

KENDETEGH

« Minimerer eller bagataliserer
fololser ved fx of sige *det var
kKo s slom”.

« Kan blive rigid, nér noget er

10 holdo meget fast i
roglarne og sin “magt.

« Kan hurtigh miste.
téimodighedaen og biiv irftabel.

« Kan virke vred, sur eller
irtiterot pd barnet.

. 3 ot
kon Kare, og kan f& barnetfil ot
folo, ot dot skuffor, hvis ikke det
e

« Kon f st fil f frmkke sig fra
situationen, 0g siger fx'sa mé.
‘du Kiare don selv.
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ekraeftelse

Tryehed
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« *Sanler fl bunke" og kan
reagere med periodiske.
Vredesudbrud.

« Er den, der papeger proble-
merne i parforholdet, og har et
stort fololsosmmssig! ongage-
‘ment ift. of gere noget ved dem.



Underreguleret
forzlder

KENDETEGN

« Vediigeholder folalser ved of
satte lighedstogn mellem frygt
g fare eller ved at opfatte

« Bliver smittet of eller overtager
barnets follser.
- Tager barnets folelsestv ind

situationen fl barnet.
« Biiver usikker pd sig selv i
foralderrollen.

« Undervurderer, hvad barnet
kan Klare, og kan 8 bornef il
folo sig som svag og hjlpeles.
« Har svaort ved ot stille krav, og
‘onder med af navigero fter
dovisen "hvis ikke def or rart,
skol du ikko goro det"

"S4 er der ikke noget fredagsslik pa fredag”

"Hvis ikke du stopper nu, tager jeg iPad'en fra dig *

"Hvis ikke du spiser op, er der ikke noget dessert

"Hvis ikke du kommer med nu, ma du bliver her ale. "
"Jeg slukker for internettet, hvis ikke du stopper nu”

"Jeg legger dig i seng, hvis ikke du stopper med at sla nu”

nordic parenting
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@ nordic parenting

n asymmetrisk relation
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Vi har brug for at komme videre

fra dilemmaet mellem overmagt

g afmagt

At sta fast er ikke at kontrollere

< Nar vi diskuterer, eskalerer vi konflikten: Farst beder vi om

noget, sa kraever vi noget, og til sidst truer vi med noget

+ Barnet reagerer med det samme adfeerd, og sé er vi last

fast: Enten gar vi med op eller ogsa genforhandler vi af
hensyn til husfreden

« Nar vi er utydelige, udfylder barnet tomrummet, nar vi

bliver ligesom barnet, begynder det at spejle os. Begge
dele farer til mere konflikt

+ Barnet kan godt tage med sig, at der er noget at hente i

konflikter selvom det ikke "vinder”
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Vi siger ikke "DU skal gore, som
jeg siger”, men "JEG vil gore,
som jeg siger”

@ nordic parenting
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Kraevende/beskyttende
—_—

Den stettende foreelder

“Sid nu sfille pé din stol”.
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Stgttende
—————

“Er det lidt uroligtinde i dig lige nu?"

“Tal ordentligt”. “Hvordan lagde du mnrlwﬁL at din sfﬂur
‘ T R O PA reagerede pd de lige sagde?”
ACCEPT + UDVIKLING T o Sok ot e o e ot

“Du virker..” “Er det rigfigt forstéet, at du..?”

“Det, jeg mente var, t..” “Ved at sige sédan hjalp jog dig slet ikke.
Y Y Det mé du undskylde”.

“Hvis ikke du stopper nu, bliver jeg nadt “Hvad skete der lige der?”

il at sende dig udenfor.
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Vurdering af falelser

Den overregulerede foralder
— o "0

overvurderer barnet, og det far

barnet til at fole sig forkert.

Den underregulerede foralder
—_— 7 T~ 0

undervurderer barnet, og det far

barnet til at fole sig svagt.




