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Selvets fire aspekter

Identitet

Selvveerd

Syn pa egne ressourcer
Mélrettethed

Kan vaere bade funktionelle og dysfunktionelle

Vurderes individuelt - men kan ikke helt skilles ad i praksis

Funktionel rolle

R pepm———
fornemmelss of sgen denife!

Kon fastholds on posi og
R —————

e forer fil undgdelse
foror il overmodisiko

menhseng mellem ovnr 0g
handinger

[ ————
Haommet og fagor ingen chancor

‘Overdravet marstet; rigat perfektionistsk
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De fire aspekter relateret til andre

Interesse for relationer

Evnen til at forsta og mentalisere sociale interaktion:
Gensidighed og intimitet

Konflikthandtering

Kan vaere bade funktionelle og dysfunktionelle
Vurderes individuelt - men kan heller ikke helt skilles ad i praksis

Ogsa forbundet til de fire aspekter af selvet

Mentalisering af sociale sammenhange

Behever ingen narmere forklaring

Funktionelt:

~ Kan forestille sig, hvad andre tzenker uden at lzese for meget mellem linjerne

funktione
~ Forlidt:
+ Bekymrer sig for lidt om andres folelser og behov; marker ikke anger
fa. manglende empati
e felelser udloses i konteksten af en relation

n for) kritik
Overtznker andres reaktioner
net inder sfa. overdreven empati

ot til and

Dysfunktion:

Higends ofter andre
Higende fer ands
" gnorarar alerringeagfar andras por

perspakivor | saciale sammenhaenge

Overtnker andros fanker og felaisor

Hor ustabile relationer
« o 0g fastholde nasre og
gensidigtiredsstilendo relationer Er onten dominerende eller underkastendo

Eristand il of [Eo————————

oglase konfiktr  relotoner

Gensidighed og intimitet

Central for trivsel (og reproduktion)

Helt afgorende for kvaliteten af centrale relationer, bade romanti
professionelt

Funktionelt:

I stand til at udvikle relationer med en hej grad af gensidig naerhed

inktionelt

Nedsat kapacitet for nre relationer sfa haemninger eller mangel p interesse
Mangel pé stabilitet | naere relationer (intenst og turbulent, elsker/elsker ikke)
Total underkastelse (eller usund afhzngighed)

Total dominans (eller parasit-lignende
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Interesse for relationer

for at at indgar i relationer med andre
ske om mange relatio nare relationer o;

Funktionelt:

mt balance mellem tid d med andre

Dysfunktionelt:
- Forlid
+ Afkoblet, pa et | andre mennesker
+ Undgsr forpligtende samspil, der styrker deres relationer, fx pga frygt

nt optag a 0 0 fra andre
gar i relationer med fokus p& at modtage

+ Kan vzere ude af stand til at trzeffe valg uden v

+ Kan fole stark trang til at indga nye relationer

Konflikthandtering

Helt kort: Kunsten at vaelge sine kampe

Funkti

— Ved hvornar man skal beje af og hvornar man skal sta fast

funktionelt:

For lidt:

+ Frygten for konflikt star i vejen for at saett
For m

« Dyrker konflikten, bejer aldrig af

+ Driver sine naermeste til ( )



HVORDAN SER
VI DET?

MANIFEST.
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Folelser

Over-/underregulering

Bredde:
+ Har klienten et rigt folelsesregister
+ Kan klienten satte preecise ord pa

Relevans:
+ Afstemt og passende til konteksten

Opfattelser

Dysfunktion fordrejer maden vi ser virkeligheden pa

« Lidt: Nonmentalisering, fx psykisk aekvivalens
* Meget: En "privat virkelighed”
» Ekstremt: Psykoser og paranoia

Saetter sig pa vores demmekraft

+ 90:10

 Overvurdering af risici som ferer til undladelse

+ Undervurdering af risici som ferer til farlig adfeerd

Adfeerd

MEGET bredt spaend - kan nemt
ligne sund adfeerd uden at veere det

Kan vende begge veje: Bade gare
noget for meget - eller lade for
meget vaere med at gore noget

Bade det ekstremt
overkontrollerede og
den helt tgjleslose
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Personlighedsfunktion
Selvet Relateret til andre
Identite (udflydende ller rigia) Interesse for relationer (undgéalse ellr higen)
Selwwaord (for lav el for hoj1 Sociol mentalisering (for it eller for meget)
Syn pé ogn ressourcer (over-/undervurder) Gensidighed i relationer (giver eler tager for meger)

901

Manifestationer

Folelser Kognitivt Adfserd
Brodh og righ udiyk got imp
Over- eller underreakioner Dommekraft Giver foelser fysisk oflab
Evnefilot fololser bi
og fleksibiltet
F i d: Ise og/eller lidelsesp

Personlig, familiemzssig, psykologisk, social, uddannelsesmeessig,
i i i livet

Kids: ICD-11 Personiighedsforstyrrlsor - En kinisk vfledhing
Bach og Sebastian Simonsen; (2023) HOGREFE;, .20
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