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Det ubevidste
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Eksempler uden for psykologien
• Zoneterapeut
• Akupunktur
• Kropsterapi
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Fremhæver eller nedtoner?

Psykoanalysen
Psykodynamiske skole

Humanistiske skole (delvist)

Behaviourisme
Kognitive skole (og MCT)
Neuropsykologi
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Første grundantagelse

Der er dele af vores psyke, 
som vi ikke har adgang til
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Forsvarsværker
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Det er ikke det,

AT VI IKKE VED
der skaber problemer
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Det er det, at vi ikke

VIL VEDKENDE OS
der gør det
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Anden grundantagelse

Det, der er dig, kan være både 
godt og ondt (og det er OK)
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Det er ikke vigtigt 

OM
vi rummer det

25

Det vigtige er 
HVAD DET BETYDER AT

vi rummer det
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Tredje grundantagelse

Ubevidste beslutninger i nutiden er i 
virkeligheden truffet i fortiden
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Flowchart
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90:10
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Hvordan ser det ud?
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Aber se høre lytte
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Spørgsmål?
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