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De 3 dage

til studieordning
Behandling af traumer
Etik

Feelles afrunding

Dagens program
Velkommen tilbage - check in
Post-sommerferie quiz - farst i grupper, derefter plenum
Post-sommerferie gennemgang af MBT

Introduktion til studieordning

Terapeutisk behandling af traumer

Etik
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Praktisk

Filippa er piccoline i dag; i morgen er det Julie

Husk at nogle af begerne i biblioteket "tilharer” ar 1

Peter er her kun i dag, hvis | skal tale med ham, og ellers er han
pa mail

Nyt dueslag med handouts er i biblioteket
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Blok 142 Blok3 Bloks
P faktor modellen Terapeutisk problemfelt Systemteori
Positivt og negativt feedback loop

Teologisk modus

Pretend mode Psykoedukation Systemers stabilierende effekt
Psykisk kvivalens modus Primaere folelser Emergens

Over- og underregulering Sekundare falelser Famillesystem

Terapeutisk alliance. Negative cyklusser Relationernes matematik
Refleksiv funktion Empatisk validering Dissonans

Tilknytning Udveksling Den biopsykosociale udviklingsmodel
Tilpasninger EFT tangoen Risikofaktorer

EFT Imagoteorien Beskytiende faktorer

NVR Korrektive

SPACE Den “magiske pauseknap”
Forskellen pd intrapsykisk og interpersonelt arbeide. Mentaliseringscirklen
Beskyttelsesmekanismer Det sammenhazngende narrativ
Triggerpunkter

Sarbarhedsfaktor Blok4

Komorbiditet Barnet som symptombaerer

Eksternaliserede symptomer Funktionelle symptomer

Internaliserede symptomer Foraeldreallance.

Epistemisk tilid og mistilid Spejling og validering

De fem mentaliseringsbalancer Asymmetrisk relation

Fokusproblem Traditionel autoritet

Relationelle mal Ingen autoritet

Hoj/lav arousal Ny autoritet

Maladaptive tilpasningsstrategier Affektudbrudsmodellen

Tilpasningsstrategier: Indelukket, kravafvisende, Deeskaleringsstrategier

udadreagerende, undgiende, kontrolspgende,

tingende.
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Fysiske moduler

Der er mgdepligt pa de fysiske moduler. Madepligten gzelder for hele det
afsatte tidsrum henover de tre dage pa hvert modul. Det betyder helt
konkret, at du hgjst ma ga glip af to dages fysisk undervisning pr ar,
herunder hgjst 1 traeningsdag.

Du modtager datoerne for undervisningen i sa god tid, at du kan planlaegge
udenom dem. | tilfaelde af livsbegivenheder, der falder oven i den planlagte

undervisning, kan der gives dispensation til at felge argangens modsatte
hold. Det sker pa baggrund af en individuel vurdering.

Hvis du har brug for at indhente en undervisningsgang, du er gaet glip af, fx
fordi du mangler den for at blive certificeret, bliver det i givet fald som et
tilkeb pa en senere argang, og kun hvis vi vurderer, at det vil fungere for
det pagaeldende hold.

Supervision
Der er mgdepligt til supervision, og medepligten gaelder for hele det afsatte
tidsrum. Det betyder, at du far fraveer, hvis du veelger at ga for tid.

Du skal deltage i alle 6 ganges supervision, hvis du vil certificeres. Du
modtager datoerne for supervision i sa god tid, at du kan planlaegge
udenom dem, og har derudover mulighed for at bytte med dine
medstuderende i tilfeelde af uforudsete forhindringer, inklusiv sygdom.

Mgdepligten omfatter ogsa cases. P& uddannelsens fgrste ar skal du
deltage med minimum 1 case. P& uddannelsens andet ar skal du deltage
med minimum 1 video-case.
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Fem spargsmal fra Eia Asen Traume r

Hvad skete der?

Hvorfor var det sveert for dig?
Hvordan er det for dig nu?
Hvad har du mistet?
Hvordan bliver det fremover?

ARR

LIVET
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Traumer

Caseformulering - |

Ellen’s indledende MBT-TF-formulering
Vi har diskuteret din barndom og de vanskeligheder, du oplevede.
Det er ikke spor underligt, at du er blevet aengstelig, let bliver

irekte symptomer
L]
olelsesmaessig bagage e
5;3:[!::? fot:: ;y:le with forskraek!(et, og at dnuv halj svaert ved at stole pa andre. Din )
T uafhaengighed og pélidelighed var helt afgerende styrker, som hjalp

iy theory and practice of a dig til at skabe et liv for dig selv og for opdragelsen af dine to bern,
trauma-focused group der klarer sig godt - noget du har god grund til at veere stolt af!
e teivention Derudover kan du, nar du er pa arbejde, handtere skreemmende og
= e LinShaveri’ Tobas Noes,
- Potick e Pt

truende situationer. Selvom det ikke er nemt, er det vigtigt for dig,
elviorstaerkende feedback

fordi det at passe pa de gamle giver dig en falelse af forbindelse o
af at here til - folelser, som du pa samme tid holder dig pa afstan
af og laenges efter...
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Caseformulering - Il

...fortsat

Nar du er sammen med andre, bliver du ofte utryg og traekker dig
tilbage. Du ger ogsa, hvad du kan, for at holde fortiden ude af din
bevidsthed, sa du kan fungere, hvilket er vigtigt. Nar fortiden
traenger sig pa (i flashbacks eller minder), rammes du af panik og
kan ikke taenke klart. Det har vi talt om som “eksplosions-tid” og det
holder vi meget gje med hvis og nar det sker under terapien
(psykisk aekvivalens). Husk, at det ferste skridt til at fa
mentaliseringen tilbage, er at finde ro, s& det er vores forsteprioritet
og noget din sgn ogsa kan hjaelpe dig med, nar du er hjemme.

Caseformulering - Il

Betydningen af dine traumatiske oplevelser

Vi er blevet enige om, at du vil preve at tale om en voldelig
episode mellem din far og din mor, og forsgge at szette orddpé
det, du oplevede. Du har naevnt en konkret situation, hvor din far
var voldelig mod din mor, da du var 10 ar gammel, og du og din
bror gemte sig ovenpa. Du forsggte at skaerme din bror fra at se
hvad der foregik, men kunne ikke stoppe ham, sa han lgb ned ad
trappen og blev ogsa slaet af jeres far. Episoden har bade lagret
sig i dig som et minde om det voldelige miljg, du voksede op i, og
som et billede pa den frygt, skam og skyldfelelse, som du felte
dengang, og stadig maerker i dag. Nar du deler denne oplevelse i
grqupen, vil du prove at lytte til hvordan de andre reagerer, nar
de forsgger at hjzelpe dig med at satte ord pa felelserne.

Caseformulering - IV

Relationen til dig selv og andre

Vi har talt om, hvordan du teenker om dig selv. Meget af tiden oplever
du dig selv som veerdiles og skamfuld, og du bebrejder dig selv for ikke
at have beskyttet din bror mod volden. Det er sveert for dig at lytte til
hvad de andre siger, fordi du hele tiden forestiller dig, at de er imod dig,
og gerne vil ggre dig ondt. Det er forventeligt, at det vil ggre dig nerves i
gruppen, hvilket vil ggre det sveert for dig, at lytte til hvad de siger. Du
har en tendens til at drage omsorg for andre, hvilket du skal veaere
opmaerksom p&, nar andre forteeller deres historie i gruppen. Det at
gemme sig, er din made at skabe tryghed pa, med den udfordring, at du
foler dig alene og uden stette og sociale relationer. Fordi det ogsa kan
ske i gruppen, er det vigtigt, at du lader de andre i gruppen det vide.
Sammen arbejder vi pa at undga, at du bliver afkoblet.
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Caseformulering - V

« Hab/mal for gruppen
Forandring er mulig, hvis du kan "lane" andres sind i gruppen.
Du gnsker at kunne satte ord pa smertefulde folelser uden at
dissociere, og at lade andre lzere dig at kende og komme teet pa
dig.
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DISSOCIATION

Etikgvelse

Hvad ger jeg, hvis jeg sidder med nogen, jeg ikke er sikker pg, at
jeg kan lgfte?

Hvor ligger mine begraensninger - og hvor hurtigt melder jeg ud?

Hvilke rammer har jeg brug for - og hvad ger jeg, hvis de bliver
udfordret?

Hvad hvis vi er i fuld gang med arbejdet inden min klient
forteeller mig, at han/hun baerer rundt pa noget traumatisk?
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Vedligeholdende cirkel

Forekderens flelsesniessise respons

Tak fori dag!

y 1 morgen. Vi

tarter kl 9:00.
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Mentaliseringsprofilen
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Vigtigt ift. demo
Sarbar samtale for den, der sidder i stolen
Vi griber forst - ingen gode rad, analyse eller kommentarer
Og derefter analyserer vi

Husk, at vi kun ser en brgkdel af virkeligheden
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