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Sjette fysiske modul:
Terapeutisk arbejde med 
traumer og psykopatologi

Dag 1
Sofie Münster, psykolog

Cand.psych., cand.scient.pol.
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De 3 dage
DAG 1

Velkommen tilbage

Check in

Quiz

Intro til studieordning

Behandling af traumer

Etik

Fælles afrunding

DAG 2

Check in 

Opsamling på dag 1

DEMO: Et skel i livet

Vores egen non-mentalisering

CASE: Anne & Frederik

Brug af case-formulering

Fælles afrunding

DAG 3

Check in

Opsamling på dag 2

TRÆNING: 
Arbejdet med 
skelsættende oplevelser

Opsamling

Fælles afrunding
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En ting til dag 2:
Mulighed for demo: En skelsættende oplevelse

• ”Jeg ville ikke have været den samme, hvis…”
• Skal have et klart ”før og efter”
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En ting til dag 3:
I skal selv arbejde med en skelsættende 
oplevelse i jeres liv

• ”Jeg ville ikke have været den samme, hvis…”
• Skal have et klart ”før og efter”

Eller alternativt: Noget, der 
fylder meget for dig for tiden
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Dagens program
Velkommen tilbage – check in

Post-sommerferie quiz – først i grupper, derefter plenum 

Post-sommerferie gennemgang af MBT

Introduktion til studieordning

Terapeutisk behandling af traumer 

Etik
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Praktisk
• Filippa er piccoline i dag; i morgen er det Julie
• Husk at nogle af bøgerne i biblioteket ”tilhører” år 1
• Peter er her kun i dag, hvis I skal tale med ham, og ellers er han 

på mail
• Nyt dueslag med handouts er i biblioteket
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Blok 1+2
P faktor modellen
Mentalisering og non-mentalisering
Teologisk modus
Pretend mode
Psykisk ækvivalens modus
Over- og underregulering
Terapeu:sk alliance
Refleksiv funk:on
Tilknytning
Tilpasninger
EFT
NVR
SPACE
Forskellen på intrapsykisk og interpersonelt arbejde
BeskyIelsesmekanismer
Triggerpunkter
Sårbarhedsfaktor
Komorbiditet
Eksternaliserede symptomer
Internaliserede symptomer
Epistemisk :llid og mis:llid
De fem mentaliseringsbalancer
Fokusproblem
Rela:onelle mål
Høj/lav arousal
Maladap:ve :lpasningsstrategier
Tilpasningsstrategier: Indelukket, kravafvisende, 
udadreagerende, undgående, kontrolsøgende, 
tvingende.

Blok 3
Terapeu:sk problemfelt
Interven:onsenhed
Maladap:ve self-and-other func:oning
Psykoeduka:on
Primære følelser
Sekundære følelser
Nega:ve cyklusser
Empa:sk validering
Udveksling
EFT tangoen
Imagoteorien
Korrek:ve følelsesmæssige erfaringer

Blok 4
Barnet som symptombærer
Funk:onelle symptomer
Forældrealliance
Spejling og validering
Asymmetrisk rela:on
Tradi:onel autoritet
Ingen autoritet
Ny autoritet
Affektudbrudsmodellen
Deeskaleringsstrategier

Blok 5
Systemteori
Posi:vt og nega:vt feedback loop
Dysfunk:onel ligevægt
Systemers stabiliserende effekt
Emergens
Familiesystem
Rela:onernes matema:k
Dissonans
Den biopsykosociale udviklingsmodel
Risikofaktorer
BeskyIende faktorer
Impact awareness
Den “magiske pauseknap”
Mentaliseringscirklen
Det sammenhængende narra:v
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Fysiske moduler
Der er mødepligt på de fysiske moduler. Mødepligten gælder for hele det 
afsatte tidsrum henover de tre dage på hvert modul. Det betyder helt 
konkret, at du højst må gå glip af to dages fysisk undervisning pr år, 
herunder højst 1 træningsdag.

Du modtager datoerne for undervisningen i så god tid, at du kan planlægge 
udenom dem. I tilfælde af livsbegivenheder, der falder oven i den planlagte 
undervisning, kan der gives dispensation til at følge årgangens modsatte 
hold. Det sker på baggrund af en individuel vurdering.

Hvis du har brug for at indhente en undervisningsgang, du er gået glip af, fx 
fordi du mangler den for at blive certificeret, bliver det i givet fald som et 
tilkøb på en senere årgang, og kun hvis vi vurderer, at det vil fungere for 
det pågældende hold.
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Supervision
Der er mødepligt til supervision, og mødepligten gælder for hele det afsatte 
tidsrum. Det betyder, at du får fravær, hvis du vælger at gå før tid.

Du skal deltage i alle 6 ganges supervision, hvis du vil certificeres. Du 
modtager datoerne for supervision i så god tid, at du kan planlægge 
udenom dem, og har derudover mulighed for at bytte med dine 
medstuderende i tilfælde af uforudsete forhindringer, inklusiv sygdom.

Mødepligten omfatter også cases. På uddannelsens første år skal du 
deltage med minimum 1 case. På uddannelsens andet år skal du deltage 
med minimum 1 video-case.
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NARRA
TIVET
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Fem spørgsmål fra Eia Asen

• Hvad skete der? 
• Hvorfor var det svært for dig? 
• Hvordan er det for dig nu? 
• Hvad har du mistet? 
• Hvordan bliver det fremover? 
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Traumer

Traumer≠
27

Direkte symptomer
Følelsesmæssig bagage

Udløst adfærd
Selvforstærkende feedback
28 29

Caseformulering - I
Ellen’s indledende MBT-TF-formulering
Vi har diskuteret din barndom og de vanskeligheder, du oplevede. 
Det er ikke spor underligt, at du er blevet ængstelig, let bliver 
forskrækket, og at du har svært ved at stole på andre. Din 
uafhængighed og pålidelighed var helt afgørende styrker, som hjalp 
dig til at skabe et liv for dig selv og for opdragelsen af dine to børn, 
der klarer sig godt – noget du har god grund til at være stolt af! 
Derudover kan du, når du er på arbejde, håndtere skræmmende og 
truende situationer. Selvom det ikke er nemt, er det vigtigt for dig, 
fordi det at passe på de gamle giver dig en følelse af forbindelse og 
af at høre til – følelser, som du på samme tid holder dig på afstand  
af og længes efter… 
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Caseformulering - II
…fortsat
Når du er sammen med andre, bliver du ofte utryg og trækker dig 
tilbage. Du gør også, hvad du kan, for at holde fortiden ude af din 
bevidsthed, så du kan fungere, hvilket er vigtigt. Når fortiden 
trænger sig på (i flashbacks eller minder), rammes du af panik og 
kan ikke tænke klart. Det har vi talt om som ”eksplosions-tid” og det 
holder vi meget øje med hvis og når det sker under terapien 
(psykisk ækvivalens). Husk, at det første skridt til at få 
mentaliseringen tilbage, er at finde ro, så det er vores førsteprioritet 
og noget din søn også kan hjælpe dig med, når du er hjemme.
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Caseformulering - III
• Betydningen af dine traumatiske oplevelser

Vi er blevet enige om, at du vil prøve at tale om en voldelig 
episode mellem din far og din mor, og forsøge at sætte ord på 
det, du oplevede. Du har nævnt en konkret situation, hvor din far 
var voldelig mod din mor, da du var 10 år gammel, og du og din 
bror gemte sig ovenpå. Du forsøgte at skærme din bror fra at se 
hvad der foregik, men kunne ikke stoppe ham, så han løb ned ad 
trappen og blev også slået af jeres far. Episoden har både lagret 
sig i dig som et minde om det voldelige miljø, du voksede op i, og 
som et billede på den frygt, skam og skyldfølelse, som du følte 
dengang, og stadig mærker i dag. Når du deler denne oplevelse i 
gruppen, vil du prøve at lytte til hvordan de andre reagerer, når 
de forsøger at hjælpe dig med at sætte ord på følelserne.

32

Caseformulering - IV
• Relationen til dig selv og andre

Vi har talt om, hvordan du tænker om dig selv. Meget af tiden oplever 
du dig selv som værdiløs og skamfuld, og du bebrejder dig selv for ikke 
at have beskyttet din bror mod volden. Det er svært for dig at lytte til 
hvad de andre siger, fordi du hele tiden forestiller dig, at de er imod dig, 
og gerne vil gøre dig ondt. Det er forventeligt, at det vil gøre dig nervøs i 
gruppen, hvilket vil gøre det svært for dig, at lytte til hvad de siger. Du 
har en tendens til at drage omsorg for andre, hvilket du skal være 
opmærksom på, når andre fortæller deres historie i gruppen. Det at 
gemme sig, er din måde at skabe tryghed på, med den udfordring, at du 
føler dig alene og uden støtte og sociale relationer. Fordi det også kan 
ske i gruppen, er det vigtigt, at du lader de andre i gruppen det vide. 
Sammen arbejder vi på at undgå, at du bliver afkoblet.
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Caseformulering - V
• Håb/mål for gruppen

Forandring er mulig, hvis du kan "låne" andres sind i gruppen. 
Du ønsker at kunne sætte ord på smertefulde følelser uden at 
dissociere, og at lade andre lære dig at kende og komme tæt på 
dig. 
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DISSOCIATION
DISSOCIATION
DISSOCIATION

DISSOCIATION
DISSOCIATION
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Etikøvelse
• Hvad gør jeg, hvis jeg sidder med nogen, jeg ikke er sikker på, at 

jeg kan løfte?

• Hvor ligger mine begrænsninger – og hvor hurtigt melder jeg ud? 

• Hvilke rammer har jeg brug for – og hvad gør jeg, hvis de bliver 
udfordret?

• Hvad hvis vi er i fuld gang med arbejdet inden min klient 
fortæller mig, at han/hun bærer rundt på noget traumatisk?
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Tak for i dag!

Vi ses i morgen. Vi starter kl 9:00.
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Følelsesreguleringsprofilen 
Indelukket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:
• Svær at få adgang til
• Vil ikke tale om følelser
• Gemmer sig bag skærm
• Urolig

• Undertrykker følelser
• Trækker sig, når noget 

er svært
• Fremstår utilnærmelig

Kravafvisende
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:
• Siger meget ofte “nej”
• Forhandler om kravene
• Gør irrelevante ting ifm. krav
• Ignorerer det man siger

• Overdrevent fokus på  
retfærdighed

• Nøler og glemmer ting
• Ignorerer den voksne

Udadreagerende
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:
• Kortluntet og vred
• Afvisende
• Bruger grimt sprog
• Larmer og siger lyde

• Råber og skriger
• Ødelægger eller kaster ting
• Handler før de tænker

Undgående
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:

• Laver regler og ritualer 
for sig selv

• Spørger om de samme 
ting igen og igen

• Fremstår rigid

• Stort fokus på renlighed 
eller fremtoning

• Sensitiv overfor fx tøj, 
lyde, lugte eller smag

• Ting skal være på helt 
bestemte måder

Kontrolsøgende
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:

• Pleaser-adfærd
• Bliver stille eller “usynlig”
• Fravælger aktiviteter, 

der kan vække ubehag

• Klæbende, passiv
• Sætter ikke sig selv på 

spil
• Kommer med undskyld-

ninger for at undgå

Tvingende
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:
• Truer fx “hvis du gør det, 

elsker du mig ikke”
• Dirigerer og bestemmer
• Voldsom hulken

• Hånlig
• Kommanderende 

grænsende til tyrannisk
• Raseri rettet mod andre
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Vedligeholdende cirkel

Barnets handling, der trigger forælderen

Forælderens følelsesmæssige respons

Forælderens impulsForælderens handling, der trigger barnet

Barnets følelsesmæssige respons

Barnets impuls
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Høj mentalisering

Lav mentalisering

Pretend-mode Psykisk ækvivalens/ 
teleologisk modus

A!ektiv Kognitiv

Tolerancevindue Balancer

Selv Andre

Indre Ydre

Fortid Nutid

Automatisk Kontrolleret

Mentaliseringsprofilen

© 2024 Nordic Parenting 
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DEMO
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Vigtigt ift. demo
• Sårbar samtale for den, der sidder i stolen

• Vi griber først – ingen gode råd, analyse eller kommentarer

• Og derefter analyserer vi

• Husk, at vi kun ser en brøkdel af virkeligheden
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