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"We depend on the
client to * things up”

- Jonathan Schedler

1. lag: Det, vi siger til hinanden

2. lag: Det, vi viser hinanden

3. Ia: De fglelser, vi veekker i hinanden
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Vores kendskab til...

« ..klientens menstre gar e ..vores egne mgnstre

os klogere pa hvad der gor os klogere pa hvilke

kan veere "problemet” i dele af dynamikken i

deres relationer rummet, der bor hos os
selv

14
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nar noget vaekkes i klienten, som
forandrer klientens blik pa
terapeuten

nar noget vaekkes i terapeuten,

som forandrer terapeutens blik
pa klienten

NON-MENTALISERING | KAN FOLES SOM
Kedsomhed
pretendimoas En trang fil at sige noget banalt
Folelsesmaessig uafstemthed - vi kan ikke
mazrke klienfen
Nervesitet
Teleologisk modus Uro
Handletrang
Forvirring
Psykisk sekvivalens Overdreven validering af klienten
Mangel pé ord
Vrede

18
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Arbejdet med relationen

Laeg maerke til gjeblikke, hvor du bliver forvirret, undrer dig, eller hvor der
opstar en form for friktion mellem dig og klienten

Glem enhver ide om at situationen kan “lgses”
) . Del din oplevelse af situationen fra en ikke-vidende position
AHSV‘JI Mind jer begge om, at friktionen bor i terapien og situationen - ikke hos
hverken dig eller klienten [ 4 ( l
*  Segg at forstd hvad der udloste folelserne ‘

0

Giv klienten tid og plads til at maerke sin egen reaktion - lad fx vaere med at
antage, at | har oplevet det samme, sig meget lidt og undga at mentalisere pa
klientens vegne

+ Malet er (udover at bringe jer begge tilbage til mentalisering) at registrere og
“forevige” den fglelsesmaessige interaktion, der pavirkede jeres relation

23 24



Tommelfingerregler

"Hvad far dig til at sige sddan?”
"Der sker noget her lige nu, som jeg ikke
helt forstar. Hvad oplever du?”
"Lad os lige prove at blive her. Sig noget
mere om det."

25

26

sporgsmal er ikke, hvilken udfordring hos
min klient jeg skal forstd, for at kunne hjelpe.
rtimod: Huvilken misforstdaelse i mit eget sind skal
jeg forandre, sa klienten merker ‘nu forstar du.”

- Anthony Bateman

07.10.2025

HVORNAR ER DET TYPISK RELEVANT AT ARBEJDE MED
OVERFGRING OG MODOVERFGRING?

Pludselige sammenbrud i klientens evne til mentalisering (eller i din)

Klientens filknytningsstrategier viser sig pludselig meget tydeligt (eller
du masrker dine egne)

Du maerker en vedvarende falelse af modoverfering (fx kedsomhed,
irritation, vrede eller mé&ske endda en folelse af gerne at ville vaere
venner med klienten)

Dynamikken imellem jer sidder fast i en rille

Klienten begynder at sastte ord pé din oplevelse af en situation (‘du
teenker jo..”)

@rro Mentalisering af terapirelationen

Udforsk relationen
i .

Valider Terapeuten ejer sin del

Praesenter alternativet “

Find sammen

tive perspektiver '

Undersag reaktionen

SLUT
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iatrogen adj;

[iatro'ge:n]

1. (fra medicin) fordrsaget af laegelig undersegelse eller behandling
en iatrogen infektion

latrogen skade

ETYMOLOGI: fra graesk /atros="laege’ + -genés='frembragt af’.
SYNONYMER: |zegeforvoldt, behandlingsudlgst

32 33 35

4 triggere, der bor i rummet

SELVAFSLORING
—+

MENTALISERING

38



Rummets positioner

39

Klientens forventninger

42
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Hvem har kontrollen?

Terapeutens kompetencer

Spargsmal?

43

41



