
16.12.2025

1

Arbejdet med 
børnefællesskaberne

Sofie Münster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

1

Dagens modul

• Arbejdet m ed børn i grupper
• Konflikter og ”bystanders”

• M entalisering i fæ llesskaber og forslag til aktiviteter
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Arbejdet på gruppeniveau

3

Betydningen af jævnaldrende
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Polarisering
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Mentaliseringspyramiden
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Vi-tilstand
• En særlig tilstand, vi træder ind i, hvor vi på samme tid mærker 

andre og os selv

• Vi forstår tingene på den samme måde, hvilket trigger 
samarbejde og muliggør at ideer, forestillinger, overbevisninger, 
adfærd kan forandre sig

• Åbner for en ”motorvej” for social læring
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Hvis ikke vi kan se ting 
sammen, kan vi ikke gøre 

ting sammen
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Leg og krea
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Hvem er du?
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Hvordan har du det lige nu?
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Fisk – Dyr - Mumie
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Tag afsæt i gruppen
• Hvad skal vi skabe sammenhold omkring, som vi ikke har 

sammenhold omkring endnu?
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Mentaliserende grupper
• Refleksionsspørgsmål

• Dilemmaer

• Brug også de samtaler, I allerede har
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