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Dagens modul Vaerktgjer fra foraeldreterapien

Arbejdet med forzldrene s

Sofie Miinster, psykolog Masterclass itilknytningsbaseret

Cand.psych., cand.scient.pol. fldrm:rapi

@PrO

De 3 faser i et radgivningsforlgb

Afdaekning
— Udforskning, identifikation og prioritering

Opkvalificering
— Mentalisering af familiens dynamikker I i 5
— Indsigt i egen rolle og mulige forandringer - .
— Konkret viden og veerktgjer

Forandring
— Familien arbejder videre (med os pa
sidelinjen)
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Afdaekning Opkvalificering Forandring

—_—

Udforskning

@

Nar samtalen handler om
mistrivsel - |
START HJEMME:

Hvad oplever | derhjemme?
+ Hvad forteeller barnet selv?
+ Hvad oplever | er svaert?
+ Hvad oplever |, at barnet har brug for?
+ Hvad plejer | at gare, nér de svaere situationer opstar?
+ Erder noget, | er serligt bekymrede for?

FORTAL HVAD DU SER:

+ Hvad oplever du?

+ Hvad siger barnet selv?

+ Hvornar bliver det vanskeligt?
+ Hvad virker (nogle gange)?

Handling
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Afdxekningsfasen

Non-mentaliseringsformer
Fokusproblem
Relationelle mal

Nar samtalen handler om
mistrivsel - 1|
FORKLAR DINE TANKER:

+ Fortzel, hvad der fungerer godt
+ Sig hvad I vil gere mere af
+ Forklar evt konkrete tiltag

AKTIVERING AF FALLESSKABER:

+  Aftal hvem, der bliver involveret.

+  Aftal hvem, der bliver informeret.

+  Har foraeldrene forbehold ift at orientere andre?
Aftal hvem, der siger hvad ift barnet.

N/STE SKRIDT:
« Sig hvad du gerne vil gore.
+ Forklar, hvordan foreeldrene kan hjzelpe

+ Aftal, hvornar | taler sammen igen.
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Introducerende spgrgsmal

Vaelg nogle ord, der beskriver dit barn
Fortael om en situation, der beskriver jeres relation
Hvornar "klikker” | - og hvornar "clasher” I?
Hvordan Igser | konflikter?

Beskriv dig selv som forzelder

Hvad er bedst/sveerest ved at have barn?
Kan dit barn fgle sig afvist af dig?

Hvordan viser dit barn sine behov?
Hvordan har | det med adskillelse?
Hvordan samarbejder | som foraeld

Andet jeg skal vide?

Allieret

rbejdende
L
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Foraeldre ma gerne vaere forskellige

@PrO
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Noget ligger under Forbindelsen er afggrende

Nogle bliver harde...

Nogle bliver blgde...

...fordi de faler sig magtesl

...fordi de bliver bekymre

@ PrO ®rrO
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Ser du mig? Kan du lide hvad du ser?
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Vores udfordringer To tidslige “rum”
 Vores valg afgeres af folelsesintensiteten
o e . . lighed:
Horer jeg til hos dig? L
— Nu (her)
— Fremtiden (hjemme)
®PrO
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Regulerede folelser Uregulerede folelser HVO rdan m@der VI det?

Foraeldor il fraelder
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[SKAUTENTISKAUTENTISE
UTENTISKAUTENTISKAUT
ITISKAUTENTISKAUTENTI
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Den ikke-vidende position

|
b
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Inden | starter

« Hvad har du selv med ind i rummet?
« Hvad tror du, foraeldrene har med ind i rummet?

Oprigtig nysgerrighed
—
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Reparer egne fejltagelser

Vurdering af folelser
—_—

“Detskal nok g8

f e ——

[rp—p—

“Dof bohever du ko bokymro dig om - do skl nok g& de!
e’

“Dor or kka nogef ot vaore ked af”

“Se,vifindar bara dan bid il stsdst - dererkka noge af

bive skutfo over

Normalisering af folelser
———

“Det lydor som om, afdot gér g pa-”
“Dot sor ud som om, af du har haften darlg dog”

"Du gider st kke hove noget med mig ot gare ige nu*

“Dufolr g romt af de, der orsket. Vi du fotall mig e

“Du virkor kod of det”

“Duvill s gorne have hoftden gremne biL*
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Case: Foraeldrenes rolle

MobuLs

Jeg er laerer i udskolingen og min sterste udfordring er, nr jeg skal skabe alliance med de o
beskyitende foraeldre il unge mennesker inden for "normalskivent’, som er udfordret pa deres e
evne il at handle ud fra andet end lyst og behov pé kortere sigt. e

Jeg oplever i hoj grad at de samarbejder med barnets symptomer, fastholder barnet i svaere

situationer og ikke mindst biiver smittet/overtaget barnets folelser. Jeg oplever, at jeg jevnligt
mader en mur, nar jeg forsager at skabe faellesskab om at viikke ma mindske vores
forventninger, nar den unge faler sig presset, men i stedet arbejde med deres frygt for ikke at
kunne 13 tl. Men i det ajeblik det sa kraever at barnet skal yde en vedholdende indsats, sa gar
foraeldrene i den beskyttende situation. Det skal siges, at der er ikke tale om born, som er
udfordret adfeerdsmaessigt eller ligger uden for normalspekiret, Foreeldrene er ofte
veluddannede og med gode ressourcer generelt.Jeg haber du har mulighed for at tale lidt om
hvordan man kan skabe bedre resultater med de starre born, som udadtil har de bedste
forudszetninger for at klare sig godt.

Klassiske strategier og hvorfor de ikke virker
ke Time-out og stuearrest
Signalerer fl bame, o det er her r for
orto drsagor. sveot fl ot v kan Kiare den sammer
h

gt og urimeligt.

=L L e
Overvigning og kontrol
Spisctid

nksliggjort
© fl barnet at det bare
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