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Dagens modul Hvornar er noget et “traume”?

« En potentielt traumatisk begivenhed udgeres af
— udscettelse for en begivenhed eller situation af ekstremt truende eller
- > O - e Fyee - Tt ° gt ‘,'”";‘,'f:,';" . reedselsvaekkende karakter. Sadanne situationer omfatter, men er ikke
Tlll\ll\ l]llllg SDI 11(1 ()g ll auimer traumer. . begreenset til, direkte oplevelser af natur- eller menneskeskabte
. - . g umestratey katastrofer, krigshandlinger, tortur, seksuel vold, overgreb eller akut,
livstruende sygdom (fx hjertestop);
— at veere vidne til trusler om eller faktisk personskade eller ded pé andre
pa en pludselig, uventet eller voldelig mdde;
— samt at blive bekendt med den pludselige, uventede eller voldelige ded af
en neertstdende.

Kilde: ICD-11

Hvad er et traume? Hvor kommer traumer fra?
2 Chronic 10-30%
i
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'l — :
Upersonlig Interpersonelt, Komplekst - Event Tyear R"‘hm":t:%
enkeltstaende ‘Time since event

« Prototy pical trujectorics of disupt
2-year period following a loss or pots

@®rrO




The three types of ACFs include
ABUSE | [ NEGLECT | [ HOUSEHOLD DYSFUNCTION |

Merllllness  Incarcrted elthe

Enotional Enotional thertreatedilenty  Substance use

Permanente

Tre typer stress

Positivt stress

— Kortvarigt, moderat intensitet
— Normativt "gode” erfaringer
— Afhjeelpes af stettende foreeldre

Tolerabelt stress
— Ikke normativt "gode” erfaringer; starre reel trussel
— Oplevelsen "tolerabel” afhzenger af omsorgsmiljet
Toksisk stress

— Staerk, hyppig og/eller forleenget aktivering af stress respons systemet

Folelsen

Du har kun dig selv du er altid alene du har ikke andre ingen forstar dig du
er ikke en del af feellesskabet du er alene der er ingen der hjeelper dig du
har ingen venner du er udenfor ingen passer pa dig du er alene
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Tolerancevindue
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Isabella, 1 Isabella, 7 ar Isabella, 11 ar

Har ikke kunnet fungere i normal skoleramme
Har faet autisme-diagnose
Taler nogle gange babysprog

Mor kommer selv fra en vanskelig baggrund og har det psykisk darligt Overgang til skole szetter formel ramme og nye krav
GagsnustabilloglenskiitsvislindsioglUdelafibillsdst Virker konfrontatorisk over for de voksne (rolleombytning)
Tendens il udtrykslost ansigt Handterer uenigheder med jeevnaldrende fysisk e o
Fanger ikke gjenkontakt i

9 ) » g‘ar sva;,-[n \t/ed ft Z“Sflﬁ ting Har svaert ved at fastholde sin opmaerksomhed og bruger meget energi pa at
Pludrer meget lidt og kun ganske sjeeldent Iver ofte taget ud ar klassen opfange signaler (hyperarvagen)

Greaeder meget lidt og udtrykker generelt ikke behov Fungerer nogenlunde i 1:1 situationer med trygge voksne Ingen synlig sammenhaeng i strategier: Kan nogle gange ga til angreb, andre gange
Har tendens til kopiadfaerd, nar andre laver ballade eller er urolige graede som et spaedbamn

Kan ikke deltage i almindelige aktiviteter som at spise eller ga tur uden ofte Meget optaget af retfeerdighed — lyver ofte selv
at skulle korrigeres, dvs. manglende afkodning af sociale normer Kan ikke se egen andel i situationer

Hvad skal vi veere szerligt
opmaerksomme pa?

Rysisiiuio . ﬁ:ogﬁesl'kzoma ktiildet At vi ikke kan forvente nogen sammenhzeng i strategier
Lukker ned for folelser . At tryghed og forudsigelighed kommer fer alt andet
Kravafvisende AEngstelighed At dybe relationer til f& voksne er vigtigere end gode relatiol

Kontrolsggende (dirigerer voksne
At behovet for struktur og rammer er meget stort
og styrer)

At det her er seerligt vigtigt, at vi tager en ting ad gangen
At prioriteringen af indsatsen er lige sa vigtig for os om for barnet
At vi forstar strategierne og kan genkende dem

Isabellas strategier

Udadreagerende
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