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Det vi ser som et problem, 7 ,
, er i virkeligheden barnets Find derfor altid ud af, hvem
%\;kke problemet lgsning pa et problem der egentlig har et problem
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Det vi ser som problemet,
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Symptomernes funktion

Folelsesreguleringsprofilen

Hvis problem er det?

& indeluket

@ Undgiende
LA S LT W O L )
For at forsta et barns strategier, skal vi afkode barnets symptomer som mere end bare et Mﬂ;m :mm
signal om, at der er noget galt v e Do
s ET EER
Hvem har sterst motivation for at gere noget ved Vi skal leere at forsta symptomer som barnets losning pa et problem
problemet? S

& Kontrolsogende
Huvis ikke vi er meget motiverede for at gare noget

At et symptom pa den made har rod i en vigtig funktion betyder, at vores kamp for at
ved problemet, sker der ikke nogen forandring reducere symptomet altid vil veere kilde til en frygt for at miste noget hos barnet. Og

derfor er det helt uundgaeligt, at de kmper imod

| stedet for at bekeempe symptomerne, skal vi lytte til, hvad de fortaeller os,

Deres vigtigste rolle er, at vasre en derabning til barnets inderside og en invitation til at i S,
trzede indenfor. e siviow

nordi

Overregulering

Underregulering
=

_— =

Funktionen bag: Funktionen bag
Fordibarmets sirategi hor redder den stabi
afvisende kontaki,har det ler o beskytte
R b S T e
at avise andre allr o minimero folelserne,
holde dem inde sllr keempe imod dem. Mélet
el EndatciE s Enpeiarsiied
e S e e e
retholde troen pé, at andre stadig vil veere der

fordot.

Fordi bames strategi har radder i en usta-
bil konfakt - nogle gange er do blevet modt
afstemt og andre gange ikke - har det lzort at
det kan age sandsynligheden for, at det biiver
modt ved at maksimere sine folelser. Malet
mod ot “kalde” hait er af blive se. De mange
folelser kan skabe kaos i barnet, og derfor
reguleres det indre kaos ofte ved af forsage af
skabe ydre forudsigelighed.

Har br

« At forasldre fipasser deres raspons, s de. At foraeldre lorer of vise bornet filid i,
naormer sig det sarbare maget langsom.

At forsidre hjlpos il af ¢ bag om den

vrede, indelukkede og afvisende adfaerd, og

Iaerer af made den afstemt frem for at frask-

ke sig eller overdaenge barnet med ord.

glemmer barnet def ogsa sely.

At foraeldre far hjslp fl at normaliserer de
svaare falelser, s6 de biiver mere hnder-
bare og forventalige.

+ At foraaldre ikke forstasrker oplevelsen af, at

barnet er isolerat ved af sende de vaek. At foramldren leerer at stoppe med af

samarbejde med barnets symptomer.
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sgelse

Handtering

Brandslukning

—
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Forebyggelsesstrategier er helt grundleggende barnets forsag pé

at skabe en virkelighed, hvor det kan undgé at blive friggef. | den in-
delukkede strategi ger barnet det ved at minimere interaklionen med
omgivelserne og ved af holde fing fra livet, mens det med sine undgéel-
sesstrategier forsager at holde sig vaek fra situationer, hvor der kan ske
noget uforudset.

En héndteringsstrategi er barnets méde at protestere over en naert for-
estéende situation, som det har ddrlige erfaringer med. Dt er barnets
méde at sige ‘nef’ pé. | den kravafvisende strategi gar barnet det ved at
bestemme over sig selv, mens det i den kontrolsagende, gar det ved at
forsage ot bestemme over eller styre andre.

Nér barnet er i “brandsluknings-mode, er det fordi arousal er hej. Barnet
faler sig s& meget traangt op i en krog, at det kun har de allermest kort-
sigtede lasninger at fraskke pd. | det udadreagerende spor, at det samler
handsken op og gar fil angreb, og i det tvingende spor, at det forseger, af
tvinge andre fil at refte ind s& forudsigeligheden kan genefableres.

Overblik over strategier

Overregulerin Underregulering

Indelukket Undgéende
Handtering

Kravafvisende

Brandslukning

Udadreagerende Tvingende




De 6 strategier:

Indelukket

Denne strategi er en forebyggelsesstrategi og et varktoj til at holde felelser nede.

arn, kan man som voksen enten komme til o
iman ikke foler gtigt ka

De 6 strategier:
Kravafvisning
Den kravafvisende strategi er en handteringsstrategi, og kan vare det

t tage kontrol over situationen, og er derved en
r barnet. Tit kan det deekke over, at barnet kan fele

fte enten komme til at blive lidt
d pa et forhandlin hvor man
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De 6 strategier:
Udddl eagerende

tuner ind, og det
g ther hele situationen ogs.

nemt komme
et og for hardt.

De 6 strategier:

Undgaende

Denne strategi er en forebyggelsesstrategi, der fungerer som et varktej til at slippe
for svaere, uhandterbare eller ligefrem overvaldende falelser. Og her er det
nemmeste jo at serge for, at man slet ikke udsatter sig selv for de svare situationer.
Det kan helt holde sig vaek fra de svare kontekster rent fysisk, eller det kan gere sig
selv “usynlig".

| kontakten med et barn, der undgar, kommer man som voksen nemt til at
understatte adfeerden. Forealdre taler maske for barnet, som ikke selv tar sige noget,
eller skriver sedler til barnets lrer om, at barnet ikke er tryg ved at fremlagge. Alt
sammen for at passe pa barnet.

N4r vi skal made undgaelsen afstemt, skal vi gare det modsatte. Vi skal i gradvise
sma skridt “forstyrre” barnets undgéelsesstrategier, s& det gradvist erfarer, at det
godt kan klare de svaere situationer.

De 6 strategier:

Kontrolsggende

Nar barnet med de mange falelser ikke kan undga de svzere situationer, vil ofte forsage at
kontrollere dem s& meget som muligt. Dette er derfor en handteringsstrategi, hvor barnet
praver at skabe s& meget forudsigelighed som muligt.

Strate%len bruges ofte af barn, der oplever indre kaos. Ved at tage styring over deres omgivelser
mindsker barnet nemlig sandsynhgheden for, at noget trigger det, som kan forstaerke folelsen af
kaos, Det kan veere nogle specifikke og afgraznsede omrader, fx hvordan toj mé foles, hygiejne
eller spisemanstre. Men det kan ogsé vzere gennem tjekkeadfeerd eller ved at stille de samme
betryggende spargsmal igen og igen.

Man kan komme til at ovenage barnets fo\elser pa en méade, som gor, at man tager barnets
nets systemer, eller gdr med pa dets forsag pa
at kontrollere os, kan vi ende med at vaere vedhgeho\dend

Nar vi skal mede kontrol afstemt, skal vi vi hjzelpe barnet med at adskille falelsen af fry%t fra reel
fare. Barnet har brug for, at vi ter vise det, at man godt kan vaere bange for noget, der ikke er
farligt. Det kraever, at vi kan kontrollere os selv og ikke selv bliver bange for barnets frygt.

De 6 strategier:

Tvingende

Som brandslukningsstrategi kan barnet blive decideret tvingende. Med denne
strategi prever barnet at bruge magt over andre til at fa felelsen af kontrol tilbage.
Den kan ligne den udadreagerende adfeerd, men ofte handler strategien om at styre
os og ikke om at afvise os.

Barnet kan finde pé at bruge trusler og sige ting til deres foraeldre som “hvis du ger
det, elsker du mig ikke” eller i de alvorlige tilfeelde, “hvis du ikke hjelper mig, skarer
jeg i mig selv”. Den tvingende adfzrd opfattes ofte som kontrollerende, men i
kontakten med barnet kan det samtidig ogsa vaere svart ikke at blive “smittet” af den
og ligge under for den. Man kan selv blive bange og derfor holde igen med at gore
det, som barnet egentlig har brug for. | de svzreste tilfelde kan det tvingende barn
ende med at styre hele familien.

NA&r vi skal mede den tvingende adfaerd er det vigtigt, at vi ikke gdr med p4 alle
kravene, men holder fast i, at det er os, der bestemmer over os. Det er ganske
vanskeligt og kraever en dyb indsigt i egne triggere. Barnets folelser gar det sardeles
vanskeligt at holde fast i sine egne vurderinger.
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Udadreagerende

Indelukket

Kan I huske Oskar?

‘Tvingende

L@Y nordic parenting

Kontrolsogende

Undgaende

?
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Oskar, 14 ar

Pjaekker flere gange om ugen

Lyver

Begyndt at eksperimenter med alkohol og andre rusmidler

Ofte vaek hjemmefra uden besked om hvor han er og med hvem
Fremstar meget vred og taler ekstremt grimt

Virker tiltagende nedtrykt og afkoblet
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Folclsesreguleringsprofilen
& ke @ tniiende

@ Krvanisende

Yasmin, 4 ar

Har rigtigt sveert ved at blive afleveret i barnehaven

Forzeldrene fortzeller at det allerede er sveert hjemme - hun vil ikke have
tej pa og siger at det kradser. De beskriver det som tgjsensitivitet.
Foreldrene bliver pavirkede af det: De bliver bekymrede og usikre pa sig
selv, og naesten bange for hendes folelser

Forzeldrene har ikke en effektiv kontakt til hende. Det er "frem og
tilbage” og de kan ikke regulere hendes fglelser

Hun ender med at overtage styringen: "Ga derhen, sid der, ger sadan,
du skal gere det”

Hun er ikke seerligt initiativrig i legene

Virker "klaebende” pa voksne og er ofte lidt hjelpelgs

Fremstér afventende og vil ikke preve sig frem, ndr noget er nyt

Folclsesreguleringsprofilen

& et @ vnigiende

Yasmin, 10 ar

Fremstar relativt al: Falder ind i maengden og uden store krav
Forsigtig, bade fagligt og socialt

Bange for marke eller at ga ind i rum, hvor der ikke er andre

Usikker pa sig selv og egne evner

Har udviklet regler for hvad foraeldrene skal gere for at undgé at hun
bliver bange

Sover i mors og fars seng for ikke at blive bange om natten

Oplever at alle kigger pa hende

Har stadig flere dage hjemme med "ondt i maven”
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Hvad skal vi vaere saerligt
opmerksomme pa?

arnets adfaerd som konta

Ift det indelukkede: At validere og mede barnets behov for at veaere
stille

Ift kravafvisning: At det er barn

og at vi kan imgdega den e d elige rammer
Ift det udadreagerende: At interventioner, der fjerner dem fra

feell <abet, bliver en selv ende profi
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Folelsesreguleringsprofilen
@ vigiende




Hvad skal vi vaere saerligt
opmarksomme pa?

At bern som Yasmin bruge mange kraefter pa at vaere i
feellesskabet fordi de konstant “scanner” andres blik

At barnet er tryg ved at blive medt i sin sarbarhed - men mangler tillid
til, at det kan klare ting pa egen hand

At malet ikke skal vaere at skaerme fra folelserne, men at laere at
héndtere dem

Ift det undgaende: At involvere barnet i gradvis eksponering
Ift det kontrolsegende: At vi hjaelper barnet med at erfare, at vi ikke
lader os kontrollere

Ift det tvingende: At der skal ske et skift
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