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Dagens modul

• Ram m er og krav og at sæ tte ind over for m ønsteret
• Forskellen på ny, gam m el og ingen autoritet

• Hvordan sæ tter vi ram m er for det overregulerede barn?
• Hvordan sæ tter vi ram m er for det underregulerede barn?
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Fokus er ofte på det, vi ikke kan styre
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Mønsteret er det samme
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Men vi kan gøre noget andet
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Vi har brug for at komme videre 
fra dilemmaet mellem overmagt 

og afmagt 
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Vi siger ikke ”DU skal gøre, som 
jeg siger”, men ”JEG vil gøre, 

som jeg siger”
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Over Under
• Gammel autoritet
• Krævende forælderrolle
• Søger at bestemmer over symptomer
• Bøvler med at få adgang

• Ingen autoritet
• Beskyttende forælderrolle
• Samarbejder med symptomer
• Bøvler med at adskille egne følelser 
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OVER
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De røde linjer (fokusproblem)
• Forældrene/de voksne kortlægger hvilken adfærd, de kan 

acceptere og hvilken de vil stå fast over for
• Forældrene/de voksne kan med fordel melde de røde linjer ud, 

inkl. det de vil gøre, hvis de røde linjer bliver overtrådt
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Bestemme over sypmtomer
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Samtalen 
om problemet
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OVERREGULERING

TRIGGERTRIGGERTRIGGERTRIGGERTRIGGER
TRIGGERTRIGGERTRIGGERTRIGGERTRIGGER
TRIGGERTRIGGERTRIGGERTRIGGERTRIGGER

TEMAER
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Hvad er temaerne
• ”Jeg gør mig stærk”
• Afvisning
• Inkompetence
• Utilstrækkelighed
• At være udenfor
• Mindreværdig
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19

Samtalen 
om problemet

Samtalen 
om samtalen 

om problemet
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Relationelle mål - I
• Vi skal tale sammen, når noget har været svært i 

mellem os
• Det er ok at have brug for at gå hver til sit, når 

noget er svært, men vi skal hurtigt finde hinanden 
igen og reparere det   
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UNDER
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Når følelser smelter sammen
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UNDERREGULERING

TRIGGERTRIGGERTRIGGERTRIGGERTRIGGER
TRIGGERTRIGGERTRIGGERTRIGGERTRIGGER
TRIGGERTRIGGERTRIGGERTRIGGERTRIGGER

TEMAER
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Hvad er temaerne
• ”Jeg gør mig svag”
• Usikkerhed
• Tvivl
• Bekymring
• Kan jeg klare det?
• Ser/vil du mig?
• Er jeg god nok?
• Etc.
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Børn med angst:
en kronisk, ikke-

passende aktivering af 
det sociale 

signalsystem omkring 
fare

Angst:
en kronisk, 

ikke-passende 
aktivering af frygt

Frygt hos 
mennesker: 

en social 
respons
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Adskillelse
• Olie og vand
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Fremgang = forandring hos barnet
os

32

Glidebanen
• De voksne accepterer, hvordan de uforvarende er 

blevet del af et vedligeholdende mønster, der 
er med til at fastholde problemet

• De voksne forklarer barnet, hvordan de ser det og at de forstår, 
at det kommer til at føles svært

• De voksne tilbyder hjælp og støtte i det svære, men fastholder 
troen på, at det er det rigtige for barnet
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35

Hvad er imødekommelser?
• Findes hos:

– Far
– Mor
– Søskende

– Fagpersoner

• Hvor har de ændret adfærd?
– Morgen
– Skole, især aflevering, fremlæggelser og fælles aktiviteter

– Fritidsaktiviteter
– Lektielæsning

– Pligter
– Familietid, herunder også måltider
– Sengelægning
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Hvordan ser de ud:
• Accepterer, at nogen ikke må gå ind på barnets værelse 
• Taler for barnet, når det ikke tør at tale selv 
• Man klarer pligter for barnet, som det godt kan klare selv 
• Man indfører ikke-alderssvarende rutiner for barnet fx tænder lyset, når det skal op ad 

trappen 
• Accepterer at barnet begrænser sine søskende eller lader barnet behandle sin søskende på 

en måde, som ikke er okay 
• Man sover ved siden af barnet, der ikke tør sove alene 
• Man undlader at invitere gæster hjem 
• Man går med på repetitive og krævende putterutiner, som tager flere timer 
• Man betrygger barnet i dets frygt ved at svare på de samme spørgsmål igen og igen 
• Man skriver til læreren for at undgå, at barnet fx skal fremlægge 
• Man lader barnet kun gå i noget bestemt tøj 
• Man lader barnet være meget mere på en skærm, end man synes er godt for barnet 

37



16.12.2025

7

Eksempler
Barnets symptom på angst
• Barnet undgår øjenkontakt og 

kigger væk, når folk hilser på det

• Barnet spørger mange gange til 
hvad der skal ske

• Barnet bryder sammen, når det 
ikke kan se sin mor

• Barnet er bange for edderkopper 
i hjemmet

Forælderens 
imødekommelse
• Forælderen hilser og svarer på 

alle spørgsmål på barnets vegne

• Forældrene svarer hver gang og 
laver ikke om på planerne

• Mor holder sig tæt på og 
undlader fx at lukke døren til 
toilettet

• Forældrene leder efter 
edderkopper på værelset i 20 
minutter hver aften
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Fordelt på lidelser

Angstdomæne Aktiv imødekommelse Passiv imødekommelse
Generaliseret angst Besvarer bekymrede spørgsmål Undlader at se nyheder på TV

Social angst Taler på vegne af barnet Har færre gæster

Separationsangst Sover i barnets nærhed Bliver hjemme

Fobi (fx insekter) Tager overdrevne forholdsregler Undgår fx parker

OCD Gennemfører tvangslignende ritualer Bruger ikke bestemte ord
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Identificer imødekommelserne

• Er det passende i forhold til barnets alder?
• Gør du det for alle dine børn?
• Ville du gerne stoppe med at gøre det?
• Ville du gøre det, hvis dit barn ikke havde det svært? 
• Hvad ville der ske hvis du holdt op med at gøre det? 
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Hvilke imødekommelser er gode at 
arbejde med?

• Sker ofte fx 2-3 gange pr. uge
• Den repræsenterer et meningsfyldt og relevant problem
• Forælderen/anden voksen skal have motivation for at gøre noget 

ved det
• Skal være relateret til det, der er barnets 

følelsesreguleringsudfordringer
• Skal opstå i de relationer man arbejder med – det er fx ikke en 

god imødekommelse, hvis man arbejder med forældrene og 
man fokuserer på noget, der sker i skolen
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Relationelle mål - II
• Vi skal være mindre sammen om svære følelser
• Vi skal tale minde om svære følelser og mere om 

andre ting
• Vi skal prøve at klare flere svære følelser uden 

hinanden
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Fremgang er også…
• At vi kan lægge en plan for forbedring og at vi kan handle på den

• At vi reducerer imødekommelser eller irettesættelser og skaber 
nye betingelser for, at barnet kan finde andre og bedre veje til at 
håndtere følelserne
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