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Dagens modul Fokus er ofte pa det, vi ikke kan styre

Rammer, krav og
en ny autoritet

Sofie Miinster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.
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Mgnsteret er det samme Men vi kan ggre noget andet
Vi har brug for at komme videre
fra dilemmaet mellem overmagt
og afmagt
@®PrO
4 5
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Vi siger ikke "DU skal gore, som
jeg siger”, men "JEG vil gore,
som jeg siger”

@ nordic parenting
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De rgde linjer (fokusproblem)

+ Foraeldrene/de voksne kortlaegger hvilken adfeerd, de kan

acceptere og hvilken de vil sta fast over for
+ Foraeldrene/de voksne kan med fordel melde de rgde linjer ud,
inkl. det de vil gare, hvis de rede linjer bliver overtradt

I'EMAER
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Hvad er temaerne

+ "leg gor mig steerk”
+ Afvisning

+ Inkompetence

« Utilstreekkelighed
At veere udenfor /
+ Mindreveerdig L N
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Dét, du Forst nu er dit barn i stand
gerne vil til at here hvad du siger

o og tage ved lzere
opnd e

FQIelses— Hjeelp dit barn med at forsté

sine folelser, sztte ord pa

regulering dem og folerere dem

Relationen kommer
altid forst. | skal veere
opmzerksomme pé
det samme
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Samtalen
om problemet

Samtalen
om samtalen
om problemet

Vedligeholdende cirk

Barnet | atdet 9

kan det ikke klare

Vi bliver
hekymrede for
Vilader barnet blive barnet

Gar det darli
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Relationelle mal - 1

Vi skal tale sammen, nér noget har vaeret sveert i
mellem os

Det er ok at have brug for at ga hver til sit, nar
noget er sveert, men vi skal hurtigt finde hinanden
igen og reparere det

Nar fglelser smelter sammen
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Hvad er temaerne

"Jeg gor mig svag”
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Frygt hos Angst: Bern med angst:
mennesker: en kronisk, en kronisk, ikke-

en social ikke-passende passende aktivering af

respons aktivering af frygt det sociale

signalsystem omkring

fare
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Glidebanen

+ De voksne accepterer, hvordan de uforvarende er
blevet del af et vedligeholdende menster, der
er med til at fastholde problemet

+ De voksne forklarer barnet, hvordan de ser det og at de forstar,
at det kommer til at foles svaert

+ De voksne tilbyder hjzelp og stette i det svaere, men fastholder
troen pg, at det er det rigtige for barnet

Fremgang = forandring hos &
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Hvad er imedekommelser? Hvordan ser de ud
+ Findes hos:
o ‘rfrv barne
S e -
- Fagpersoner at eller lader b ndle sin soskende pa

+  Hvor har de &ndret adfaerd?
— Morgen
~ skole, iswr aflevering, fremlzggelser og fzlles aktiviteter

Fritidsaktiviteter
~ Lektielsning

Pligter
- Familietid, herunder ogs& maltider
Sengel@gning
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Eksempler Fordelt pa lidelser Identificer impdekommelserne

Forzelderens
Barnets symptom pd angst imedekommelse

Angstdomzane Aktiv imgdekommelse Passivimgdekommelse
« Barnet undgar gj; og . hilser og svarer p& Generaliseret angst Besvarer bekymrede sporgsmal Undlader at se nyheder pa TV
kigger vaek, nar folk hilser p3 det alle spargsmal pa barnets vegne
99 P porg P 9 Social an Taler p4 vegne af barnet Har faerre gaester Gordu
. Separationsangst Sover i barnets naerhed Bliver hjemme
+ Barnet spgrger mange gange til « Forzldrene svarer hver gang og
hvad der skal ske laver ikke om p3 planerne Fobi (fx insekter) Tager overdrevne forholdsregler Undgar fx parker
oco Gennemfgrer tvangslignende ritualer  Bruger ikke bestemte ord
« Barnet bryder sammen, nér det «  Mor holder sig t=t pé og
ikke kan se sin mor undlader fx at lukke deren til
toilettet

+ Barnet er bange for edderkopper
i hjemmet * Forzldrene leder efter
edderkopper p varelset i 20
minutter hver aften
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Hvilke imgdekommelser er gode at Relationelle mal - 11 Fremgang er ogsa...

: ?
ar beJ d em Ed . al vaere mindre sammen om sveere folelser + Atvikan leegge en plan for forbedring og at vi kan handle pa den
Sker ofte fx 2-3 gange pr. uge . al tale minde om sveere folelser og mere om
Den repraesenterer et meningsfyldt og relevant problem f/’“ e‘ ting o L « Atvi reducerer imgdekommelser eller iretteszettelser og skaber
Foreelderen/anden voksen skal have motivation for at gare noget S Ml R e nye betingelser for, at barnet kan finde andre og bedre veje til at
ved det handtere fglelserne

Skal veere relateret til det, der er barnets
folelsesreguleringsudfordringer

Skal opsta i de relationer man arbejder med - det er fx ikke en
god imgdekommelse, hvis man arbejder med forzeldrene og
man fokuserer pa noget, der sker i skolen

@ PrO
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