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Husk at fglge med pa platformen

Praksisvideoer
— Grundig gennemgang af kernevaerktajer
— Link til pdf til direkte print

Team-materialer
— Fa veerktejerne i brug pa jeres egen kontekst og de
udfordringer, | arbejder med som team
— Feelles samtale, sprog, stasted og veerktgjskasse

Spergsmal, der lapper over hinanden besvares samlet
Alt er anonymiseret, og alle evt. navne er fiktive
Fokus i besvarelserne er pa at sikre bred relevans og anvendelighed

Spgrgsmal #1
Vi mader ordet/begrebet “afstemt” mange gange i alle modulerne.

Vi kunne godt have brug for at forsta det bedre, eller méske lidt
bredere. Hvad ligger der i det, i hhv. en paedagogisk/psykologisk forstaelse
og i din teenkning?




Spogrgsmal #1

Afstemthed

Spgrgsmal #1
« Afstemthed/uafstemthed har to komponenter

— Sammenhangende

Nar et barn viser falelser, reagerer vi med en praecis forstaelse for barnets tilstand (vi gaetter med
udgangspunkt i barnet)
Ligesom det er uafstemt at grine ad et gradende barn, er det ogs uafstemt at skeelde ud (‘sd se
dig dog for, Klodsmajor”)

— Markeret

Det er tydeligt, at vores reaktion knytter sig til barnets falelser - ikke vores egne
Vi begynder fx ikke selv at grade, fordi barnet har slaet sig eller er blevet drillet i frikvarteret

Spegrgsmal #4

Hos os har vi medt en del bern, der kan have sveert ved at indgd i feellesskaber. De er mere
tilstede i deres eget, end i det fzelles, og karer 4 at sige deres eget Iab uden fornemmelse for, at
der foregar noget fzelles. De bern vil formentlig vaere dem, der er mindst motiverede for at
zndre adfzerden (det er os voksne, der er mest motiverede).

Eks: Det er frokost, og en dreng pa 5 &r griner, snakker og fioller hejlydt med sine venner. | hans
eget perspektiv har han det super hyggeligt. Problemet er bare, at hans adfzerd er enormt
forstyrrende for feellesskabet, og han fornemme ikke rigtigt, at der skal foregd noget, han

forventes at deltage i og at bidrage til. Og det gentager sig bare igen og igen til stor frustration og
irritation for de voksne.

Et traditionelt mal for drengen méske kunne veere at han “skal kunne blive pd sin plads og vente pé
sin tur i feellesskabet”.

Hvordan ser et relationelt mdil ud for drengen, nr det, vi gerne vil forbedre, er maden han indgar
&

i feellesskabet pa
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Spgrgsmal #5

| eksemplet med Isabella, der talte du bl.a. om, at hun har behov for
struktur og rammer pa mange mader, herunder at en struktur ogsa
kan fungere som en form for “guide” i, hvad barnet kan forvente af
den voksne.

Vil du uddybe dette, herunder isaer hvordan man rent praktisk kan
arbejde med at bruge strukturer til at understgtte rammer, krav og
forventninger?
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Spgrgsmal #2-3

Hvordan kan et ustabilt afstemt milje se ud?

Kan det blive ustabilt afstemt, hvis barnet har to
omsorgspersoner (eller -miljger), hvor den ene er stabilt afstemt
og den anden er stabilt uafstemt?

Spegrgsmal #6-8

- Kan man se adfard hos barn der tyder p4, at barnet béde er overreguleret og
underreguleret?

- Kanman have et barn som er underreguleret, men hvor man har svaert ved at f&
oje pa den undgaende adfrd, men tydeligt ser den kontrolsagende og
tvingende?

+ Hvis man har et barn, som er udfordret p4 sin folelsesregulering (underreguleret)
og vivilind og arbejde med det. Hvad kunne s vare mindre og mere konkrete
ting (del-mal) som ville vere relevant at arbejde med, men hvor man tog det lidt i
nogle mindre bidder?
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Spgrgsmal #6-8

Kan man se adfard hos bern der tyder p4, at barnet bdde er overreguleret og
underreguleret?

Kan man have et barn som er underreguleret, men hvor man har sveert ved at f&
oje pa den undgéende adfard, men tydeligt ser den kontrolsegende og
tvingende?

H olelsesregulering (underreguleret)

vare mindre og mere konkrete
med, men hvor man tog det lidt i

Folelsesreguleringsprofilen

13

Hvordan ved man om det er funktio

Spergsmal #9-10

dimensionen eller oplevelsesdimensionen
ved bar
| arbejdet med unge i staerk mistrivsel (lang skolevagring, kriminalitet og
plever vi ofte, at
satter ting i gang, som primzrt synes at tjene d
fra det, deres udfordringer handler om.

Hvor far vi skabt kontakt til de unge, som aktiv

voksne og det system, som er sat i verden for at hjalpe dem?
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Spgrgsmal #11-12
Kan man have barn som patager sig forskellige traumestrategier pd samme tid?

Kan man have bern som minder om Isabella fra casen, da hun var 1 ar og 7 ar,
men hvor adferden ikke handler om et decideret traume?

Spegrgsmal #13

Nar du taler om under- og overregulerede barn, sa sidder jeg (og en del andre) og taenker p3, lad
0s sige ~65 % af de barn, vi arbejder med. Naturligvis med starre eller mindre symptomer.

S4 det er neermest en hel generation af barn, der vokser op med forzeldre, der har sveert ved at
gé fra “ih, hvor jeg forstdr barnets falelser”til konkrete handlinger, der kan f& barnene videre
derfra igen. Sikkert af angst at vaere en ikke-anerkendende forzelder. Og det samme geelder

méske ogs4 os som fagpersoner.

Sé et nemt.

lille spargsmal @: Hvad er den ene ting, der er vigtigst at arbejde for den her
generation?

Alle er optaget af, at forzeldrearbejdet er noget, der fylder mere og mere - en tid, hvor man
samtidig skal stjeele sig tid til det arbejde. Selvom spargsmalet lzegger op til et kvikfix svar, ved

jeg godt det ikke findes.

Spgrgsmal #13
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