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Husk at følge med på platformen
• Praksisvideoer

– Grundig gennemgang af kerneværktøjer
– Link til pdf til direkte print

• Team-materialer
– Få værktøjerne i brug på jeres egen kontekst og de 

udfordringer, I arbejder med som team
– Fælles samtale, sprog, ståsted og værktøjskasse
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Spørgsmål
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Spørgsmål
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Spørgsmål
• Spørgsmål, der lapper over hinanden besvares samlet
• Alt er anonymiseret, og alle evt. navne er fiktive
• Fokus i besvarelserne er på at sikre bred relevans og anvendelighed
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Spørgsmål #1
Vi møder ordet/begrebet “afstemt” mange gange i alle modulerne. 

Vi kunne godt have brug for at forstå det bedre, eller måske lidt 
bredere. Hvad ligger der i det, i hhv. en pædagogisk/psykologisk forståelse 
og i din tænkning?
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Spørgsmål #1

Afstemthed

At man er god til at aflæse de signaler, barnet sender

At man tilpasser sig de begrænsninger, som barnet har 

7

Spørgsmål #1
• Afstemthed/uafstemthed har to komponenter

– Sammenhængende

• Når et barn viser følelser, reagerer vi med en præcis forståelse for barnets tilstand (vi gætter med 
udgangspunkt i barnet)

• Ligesom det er uafstemt at grine ad et grædende barn, er det også uafstemt at skælde ud (”så se 
dig dog for, klodsmajor”)

– Markeret

• Det er tydeligt, at vores reaktion knytter sig til barnets følelser – ikke vores egne 

• Vi begynder fx ikke selv at græde, fordi barnet har slået sig eller er blevet drillet i frikvarteret
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Spørgsmål #2-3
• Hvordan kan et ustabilt afstemt miljø se ud?
• Kan det blive ustabilt afstemt, hvis barnet har to 

omsorgspersoner (eller –miljøer), hvor den ene er stabilt afstemt 
og den anden er stabilt uafstemt?
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Spørgsmål #4
Hos os har vi mødt en del børn, der kan have svært ved at indgå i fællesskaber. De er mere 
tilstede i deres eget, end i det fælles, og kører så at sige deres eget løb uden fornemmelse for, at 
der foregår noget fælles. De børn vil formentlig være dem, der er mindst motiverede for at 
ændre adfærden (det er os voksne, der er mest motiverede).

Eks: Det er frokost, og en dreng på 5 år griner, snakker og fjoller højlydt med sine venner. I hans 
eget perspektiv har han det super hyggeligt. Problemet er bare, at hans adfærd er enormt 
forstyrrende for fællesskabet, og han fornemme ikke rigtigt, at der skal foregå noget, han 
forventes at deltage i og at bidrage til. Og det gentager sig bare igen og igen til stor frustration og 
irritation for de voksne.

Et traditionelt mål for drengen måske kunne være at han ”skal kunne blive på sin plads og vente på 
sin tur i fællesskabet”. 

Hvordan ser et relationelt mål ud for drengen, når det, vi gerne vil forbedre, er måden han indgår 
i fællesskabet på?
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Spørgsmål #5
I eksemplet med Isabella, der talte du bl.a. om, at hun har behov for 
struktur og rammer på mange måder, herunder at en struktur også 
kan fungere som en form for ”guide” i, hvad barnet kan forvente af 
den voksne.

Vil du uddybe dette, herunder især hvordan man rent praktisk kan 
arbejde med at bruge strukturer til at understøtte rammer, krav og 
forventninger?
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Spørgsmål #6-8
• Kan man se adfærd hos børn der tyder på, at barnet både er overreguleret og 

underreguleret? 
• Kan man have et barn som er underreguleret, men hvor man har svært ved at få 

øje på den undgående adfærd, men tydeligt ser den kontrolsøgende og 
tvingende?

• Hvis man har et barn, som er udfordret på sin følelsesregulering (underreguleret) 
og vi vil ind og arbejde med det. Hvad kunne så være mindre og mere konkrete 
ting (del-mål) som ville være relevant at arbejde med, men hvor man tog det lidt i 
nogle mindre bidder? 

12



15.12.2025

3

Spørgsmål #6-8
• Kan man se adfærd hos børn der tyder på, at barnet både er overreguleret og 

underreguleret? 
• Kan man have et barn som er underreguleret, men hvor man har svært ved at få 

øje på den undgående adfærd, men tydeligt ser den kontrolsøgende og 
tvingende?

• Hvis man har et barn, som er udfordret på sin følelsesregulering (underreguleret) 
og vi vil ind og arbejde med det. Hvad kunne så være mindre og mere konkrete 
ting (del-mål) som ville være relevant at arbejde med, men hvor man tog det lidt i 
nogle mindre bidder? 
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Spørgsmål #9-10
• Hvordan ved man om det er funktionsdimensionen eller oplevelsesdimensionen 

som er i spil ved barnet?

• I arbejdet med unge i stærk mistrivsel (lang skolevægring, kriminalitet og 
misbrug) oplever vi ofte, at de trækker sig fra hjælpen. De er udadreagerende og 
sætter ting i gang, som primært synes at tjene det formål, at de flytter fokus væk 
fra det, deres udfordringer handler om.

Hvordan får vi skabt kontakt til de unge, som aktivt søger at koble sig af de 
voksne og det system, som er sat i verden for at hjælpe dem?
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Spørgsmål #11-12
• Kan man have børn som påtager sig forskellige traumestrategier på samme tid?

• Kan man have børn som minder om Isabella fra casen, da hun var 1 år og 7 år, 
men hvor adfærden ikke handler om et decideret traume?
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Spørgsmål #13
Når du taler om under- og overregulerede børn, så sidder jeg (og en del andre) og tænker på, lad 
os sige ~65 % af de børn, vi arbejder med. Naturligvis med større eller mindre symptomer.

Så det er nærmest en hel generation af børn, der vokser op med forældre, der har svært ved at 
gå fra ”ih, hvor jeg forstår barnets følelser” til konkrete handlinger, der kan få børnene videre 
derfra igen. Sikkert af angst at være en ikke-anerkendende forælder. Og det samme gælder 
måske også os som fagpersoner.

Så et nemt lille spørgsmål 😊: Hvad er den ene ting, der er vigtigst at arbejde for den her 
generation?

Alle er optaget af, at forældrearbejdet er noget, der fylder mere og mere – i en tid, hvor man 
samtidig skal stjæle sig tid til det arbejde. Selvom spørgsmålet lægger op til et kvik-fix svar, ved 
jeg godt det ikke findes.
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Spørgsmål #13
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HER
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