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#1: Smed mens jernet er koldt #2: Tiden arbejder med os #3 Reparationer skaber
relationer
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#4: Det €r os, der styrer #5 Vi beskytter 100 % af tiden Veerktgjskassen
malstregen

+ Niveau %: Hvad ger vi i situationen, ndr symptomerne viser sig?

+ Niveau 2: Hvad ger vi mellem situationerne, s3 vi kan forebygge at
symptomerne viser sig (du bestemmer over dig)?

Pl Strategier til deeskalering

.
Ay .

Niveau 1:

Hvad gor vi i situationen?

Gentag ikke krav - og stil ikke nye krav

Folg ikke barnets krav

Tilbyd barnet trest - og accepter, hvis det siger nej

Seenk stemmen — sig sa lidt som muligt, sa roligt som muligt

Tag ikke fat i barnet

Kreev ikke gjenkontakt

Hvis du siger noget, sa saet ord pa barnet

[]
Kontakt Kontakt
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Niveau 2:

Hvad gor vi mellem situationerne?

.

Udskudt reaktion

Foreeldrene beslutter, at de vil adskille deres respons pa barnets
adfeerd fra situationen

De reagerer stadig - men de vender tilbage til situationen pa et
tidspunkt hvor det er sandsynligt, at barnet herer efter

Accepterer, at der ikke er noget man kan sige, som
er et godt svar, ndr et barn bider, slar eller sparker
| situationen er opgaven "bare” at beskytte
sig selv, barnet selv og evt. sgskende

De rgde linjer (fokusproblem)

Foraeldrene/de voksne kortlaegger hvilken adfeerd, de kan .

acceptere og hvilken de vil sta fast over for
Foraeldrene/de voksne kan med fordel melde de rede linjer ud,

inkl. det de vil gere, hvis de rade linjer bliver overtradt .
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Aktiv reparation
+ Afgerende i den asymmetriske relation. .
+ Aktiv er ikke lig automatisk
+ Den gode reparation er: :
— Kort og preecis :

— Tager ansvar for det, vi selv fgler, var forkert
— Taler ikke forlgbet igennem igen

— Laegger ikke op til, at den anden part ogsa skal undskylde for
sin rolle i situationen
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Glidebanen

De voksne accepterer, hvordan de uforvarende er
blevet del af et vedligeholdende menster, der
er med til at fastholde problemet

De voksne forklarer barnet, hvordan de ser det og at de forstar,
at det kommer til at foles sveert

De voksne tilbyder hjzelp og stette i det sveere, men fastholder
troen pa, at det er det rigtige for barnet

Erklaeringen

En empatisk og stettende besked, der afleveres keerligt pa en
méade, der gor indtryk

Skaber et klart far og efter

Peger fremad

Viser sammenhold, faellesskab og stette




Erklzering til et udadreagerende barn,

fra professionelle

"Keere Karl. Alle os, der er her i dag kan se, at det er meget svcert for dig,
ndr du bliver vred. Flere af os har haft dig siden 0., og vi kan se pd dig,
at det ogsa er hardt for dig, nar du bliver overmandet af din vrede. Vi
har talt om det og forstdr nu, at vi faktisk bare ger det veerre, ndr vi
skeelder ud og sender dlig uden for dgren, og derfor kommer vi til at
gore noget andet i de situationer fremover. Vi vil stadig ikke slds og
sparkes, sa vi vil fortsat passe pd os selv, hinanden og dine
klassekammerater, ndr det sker, men vi gar ikke med i diskussioner i
undervisningen og vil heller ikke skeelde dig ud. Vi tror alle sammen pa,
at du kan Icere at fa din vrede under kontrol, sd det er dig, der styrer. Vi
har talt med dine forceldre om det. De er enige, og alle os voksne
omkring dig er sammen om at hjcelpe dig, ndr det bliver sveert."
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Det stille oprgr

« En naesten ceremoniel og omsorgsfuld intervention
+ De voksne star sammen om at praesentere problemet
+ Barnet far lov at foresla lasninger

+ De voksne venter op til en halv time
« Gentages oftest flere gange

@rrO
22

Erkleering til et @@ngsteligt barn fra

foraeldre

"Keere Julie. Vi ser dig, ndr du bliver sa overveeldet af bekymring, at du
bliver hiemme, og vi ser hvordan det ger ondt pa dig, fordi du gerne
ville have veeret af sted. Vi kender dig og ser o?’sé alle de modige og
steerke sider, som du altid har haft, men som lige nu er tradit i
baggrunden til fordel for angst. Vi tror pa at du kan komme igennem
det og vende tilbage til det ungdomsliv, som du plejede at veere s glad
for. Vi forstar hvor sveert det er for dig, men vi har fundet ud af, at vi
hjcelper dig bedst hvis vi stdr for noget andet, og derfor kommer vi til at
gore nogle ting den nceste tid, som vil foles sveere for dig. Vi hjcelper dig,
og vi tager det i helt sma skridlt, sG du kan veere i det. Vi lover at passe
pa dig, og vi lover, at vi far dig igennem det. Vi har talt med faster om
Zgn fordi vi ved at du er tryg ved hende og at hun rigtig gerne vil hjcelpe
g
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KONTAKT KONTAKT
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Men hvad med...?

Hvorfor s& formelt?

— Hijelper til at signalere skift, alvor og at ajeblikket er vigtigt

Hvorfor pé skrift?

~ Mere bevidst. HjaIper mod afsporing og til at vi ikke fylder tomrummet

Hvad hvis de ikke lytter?
— Viviser stadig, at vimener det alvorligt.

Hvad hvis det ikke virker?
- Deter ikke erklaringen i sig selv, der hjeIper. Det er det, | gor efterfolgende.

Hvad hvis de diskuterer eller forhandler med os?
— Afvis at ga ind i det. Det handler kun om at | afleverer jeres budskab

Overblik over strategier

Underregulering
=

Undgdende

Tvinge
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De 3 strategier: De 3 strategier: e 3 strategier:

Indelukket Kravafvisning Udadreagerende

en brandslukningsstr: { [¢ e bliver for me

g4 ind i kontakten, tr de afledni ntakt. B der ikke vil ta
j

nemmere slippe for at forholde
mputerspil. Kontakte er mere inter
art, fordi vi er 100 % til stede. bliver hele situ

GLEVARKT@JE! \ LEVARKT@JER NOGLEVARK
mtalen om Hvilket tema tri Rede linjer

R nie ktion

Erklzeringen Rede linjer

Aktiv re a Erkleringen

De 3 strategier: De 3 strategier: De 3 strategier:
Undgaend Kontrolsggende Tvingend
Denne strategi er en forebyggelsesstrategi, der fungerer som et vaerktoj til at slippe Nér barnet med de mange felelser ikke kan undg de sveere situationer, vil ofte forsege at Som brandslukningsstrategi kan barnet blive decideret tvingende. Med denne
for svaere, uhandterbare eller ligefrem overvaeldende falelser. Og her er det P L et o e (Deiteleaderorenhandteringsse atesl b o, strategi prover barnet at bruge magt over andre til at f3 falelsen af kontrol tilbage.
nemmeste jo at sarge for, at man slet ikke udsatter sig selv for de svare situationer. P":"ELE‘ Skcbde Stat"‘ege:yf‘_"”ds'ge':fhed 5°r“_'“l|1"5‘- S_trztekglerl; b'”gtes °f‘|_9 af bz"‘v f:e’h°§'e‘/9" Den kan ligne den udadreagerende adfard, men ofte handler strategien om at styre
i i indre kaos. Ved at tage styring over deres omgivelser mindsker barnet nemlig sandsynligheden ; : ;
Det I:an he.lt”holde sig vaek fra de svare kontekster rent fysisk, eller det kan gere sig i e §et, somian Torsterke ,eﬁelsen T kaos Det Kanvane noggle spe%?ﬁk s os og_.kke om at afvise os. Den tvingende ;dfaerd ?pfattes ofte som kont.rollererfde,
selv “usynlig”. afgraensede omrader, fx hvordan tej ma foles, hygiejne eller spisemanstre. Men det kan ogsa men i kontakten med barnet kan det samtidig ogsa vere svart ikke at blive “smittet”
veere gennem tjekkeadfeerd eller ved at stille de samme betryggende spargsmal igen og igen. af den og ligge under for den. Man kan selv blive bange og derfor holde igen med at
T e (7 e o e, gore det, som barnet egentlig har brug for. | de svareste tilfeelde kan det tvingende
Neoglevaerktajer: barn ende med at styre hele familien.
Noglevarktajer: + Arbejdet med imadekommelser :
+  Erklringen Noglevarktojer:

+  MISC-hdnden
+ Kontaktskabende samtaler (vs. problemlasende samtaler)
+ Samtalen om svare

+ Udskudt reaktion
- Deeskalering

+  Aktiv reparation
+ Erklaeringen

- Detstille oprer
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