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Hvad er tilknytning?

Sikrer barnets fysiske overlevelse - og skaber fundamentet for
barnets psykiske udvikling

Beskriver den gensidige felelsesmaessige kvalitet ved en relation
Bern laerer lynhurtigt, om det betaler sig at udtrykke folelser eller
€

Det er de folelsesmaessige signaler, som barn ubevidst opfatter og
bruger til at fornemme om vi er i stand til at passe pa dem eller gj
Skaber fundamentet for, at barnet kan laere at regulere sine
folelser

@PrO
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Repertoire af strategier

Det stabilt afstemte miljo:
Her bliver barnet generelt madt i sine felelser p& en afstemt made, og det viser
derfor sine folelsesmassige behov til andre.

Det stabilt uafstemte miljo:
Her bliver barnet generelt ikke medt afstemt i sine behov. Oplevelsen af et i
felelsesmaessig forstand stabilt afvisende milje betyder, at barnet undertrykker
sine folelsesmassige behov.

Det ustabilt afstemte miljo:

Her bliver barnet nogle gange modt afstemt og andre gange ikke. Uforudsigelig-
heden far barnet til at forstarre sine folelsesmzssige behov, fordi det oger

sandsynligheden for at blive

Afstemt kontakt
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e "Tilpasninger” i ny tilkknytningsteori

Barn gar hvad der skal til her og nu for at opné felelsen af Tﬂpasning‘el‘ er b arnets
tryghed S -

Negativ affektivitet made at bede om hjalp

...0g nogle gange har det en pris pa den lange bane

til sine folelser pa

Impulsivitet
@PrRO
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Sund fglelsesregulering: 2t
rin
- Effektiv: Nem at forsta for andre
. le all
» Hensigtsmaessig: Det vil sig hverken for lidt (ikke vil sige hvad ::r:r;T:;m :;: t de kan dele alle
der er i vejen) eller for meget (er utrestelig og har svaert ved at
give slip igen) * At de fir hjlp til at komme videre fra
demigen
. Rgparerende: Pa en made sa det bliver muligt at komme hurtigt
videre igen
@PrO @PrrO
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At “rumme” er ikke nok

Det
underregulerede
barn har ikke brug
for, at vi skaber
plads til, at det kan
maerke sig selv. Det

har brug for hjzlp
til at komme videre.

Det overregulerede barn
_—

‘Spejl intentioner frem for felelser, fx i stedet for “du virker
ked of det’ 56 prov "du vile gerne have haft atjeg fale

ke for sarbart og for tet pd. Barnet er ke vant il at
maerke svaure folelsar og kan derfor biive overvaside, hvis v
b for hurtit frem.

Det overregulerede
barn har ikke brug
for at “fa lov” til at
maerke sin vrede.
Det har brug for
vores hjzlp til at
maerke, hvad den
daekker over.
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Det underregulerede barn
p——————

Vi, ot dufror pd, af barnet kon Kare det svre: Jeg kan
god marke, o du ke frorp3, t du kan, men def gorjog.

Vis bornet, o folelserne er normale: “Det er helt normalt af
vaore bange” sller “dot er normat af fole sig darlg il noget
nogle gange”. Brug 6 ord.

vise, men def or sjmldent den primaere folelse.

Vaor baskeivende from for vurdarende, fx  stedot for du
virker overstimuleret’ s& prov ‘jeg lzmgger mierie i, ot dine.
ben begyndor of sig”

‘bornet hor brug for at fole, o det herer fi i fallesskabet.

ol fl jernen, for du faler fil elelserne, fx stedet for “du
bliver usikker pd., & prov “or def kedelig! at fegne, nér det
or svaort?”
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ing, dor hjasipar

nu skal vi.*

i brug for ot b

Barnet kan have brug for pauser og pusterum vask fra fel-

b hvad andre tanker om det.

Veor opmasrksom pé at behandle barnet pé en

Barn bliver irettesat
aflerer

Barn undertrykl

parenting

detved

Imgdekommelsernes cirkel

-~ a Barnet opl
Barnet

Barnet be: S angsl og [rygl \
muligh

lzere at handte
del svaer
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