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Mistrivslens fællesnævner 
og en ny forståelse for arbejdet 

med trivsel
Sofie Münster, psykolog

Cand.psych., cand.scient.pol.
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Dagens modul

• Begreber og defini,oner
• Diagnoser og komorbiditet
• Mistrivslens fællesnævner – p faktor modellen
• En anden måde at arbejde med mistrivsel
• Det moderne trivselssyn
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To dimensioner
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Tre kategorier
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Når vi 
i overvejende grad 

har det godt 
med os selv 

og andre
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Vi kan ikke løse problemer, der 
bor i relationer med en tilgang, 

der fokuserer på individet
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• I dag får 40 % flere børn og unge en diagnose end for ti år siden
• Der registreres dobbelt så mange børn med diagnoser i Region 

Midtjylland og Region Nordjylland, end der gør i Region 
Syddanmark – langt mere end forskellene i befolkningstal kan 
forklare

• Svensk undersøgelse har vist, at tærsklen for hvornår symptomer 
på ADHD udløser en diagnose, er faldet i perioden 2004-2014

• En canadisk metanalyse af 11 andre metaanalyser viser, at 
forskellen mellem individer med autisme og individer uden er 
mindsket over en periode på 15 år – dvs. at diagnosen udløses ved 
svagere symptomer

Diagnoser på fremmarch
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Diagnoser

Ser kun diagnosen Fornægter diagnosen
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Følelsesregulering går på tværs
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Oskar, 5 år
• Har svært ved at være med til samling
• Har sværere ved at styre sin opmærksomhed end hans 

jævnaldrende
• Har vanskeligt ved at vurdere konsekvensen af sine handlinger, fx 

hvorfor man skal tisse af, inden man skal på legeplads
• Glemmer hvad de voksne siger
• Giver nemt op, når noget bliver svært
• Har svært ved at vente på tur
• Følsom over for stress, fx i forbindelse med overgange
• Forældrene er ressourcestærke, men føler sig udfordrede i 

opdragelsen
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Oskar, 12 år
• Har svært ved at sidde stille i skolen
• Mange konflikter med jævnaldrende
• Hans forældre er skilt
• Man har forsøgt mange tiltag gennem årene uden rigtigt at have 

den ønskede effekt
• Begynder at miste lysten til at gå i skole
• Er tiltagende udadreagerende
• Trækker sig tilbage til sit værelse og spiller meget computer
• Hans forældre oplever begge, at han ikke rigtigt ønsker at være 

med i hverdagen

19

Oskars symptomer
• Fysisk uro
• Mangler 

situationsfornemmelse
• Glemsomhed, svært ved 

overblik
• Passiv
• Kravafvisende
• Nemt overstimuleret

• Afviser kontakt
• Tilbagetrukken, 

indadvendt
• Udadreagerende
• Humørsvingninger
• Svært ved at styre 

impulser
• Bliver nemt frustreret
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Komorbiditet
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Komorbiditet
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Komorbiditet
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