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Mentalisering, tilknytning og MBT

BLOK 2:
peutisk arbejde i familier Tilknytning og symptomer

Farste fysiske modul: " Teom3:
Terapeutisk arbejde med MBT (A -

Terapeutisk "effektivitet” TEORI 4:
Dag 1 Folelsesregulering balance og ubalance
73
Mentalisering TEORI 5:
Sofie Munster, psykolog [MBT & systemisk terapi Symptomernes funktion

Cand.psych., cand.scient.pol. Teori

6
Barns tilpasningsstrategier

FYSISK MODUL 1: FYSISK MODUL 2:

Det terapeutiske arbejde med MBT Tilknyting, refleksiv funktion og afkodning
PRO afd;pssymloglske menstre hos barn og.
voksne

Hvad har vi fokus pa? Dagens program

09:00-11:00 Velkomst, intro, mgd hinanden
11:00-12:00 Recap af teori om non-mentalisering
12:00-13:00 Frokost

. 13:00 - 14:00 Mentaliseringsprofiler x Couples Therapy
v lrer hinanden lidt Felles afrunding

Felles afrunding
e ;. @velse hvor vi lzerer hinanden lidt at kende

Falles afrunding

. PRO Faelles afrunding
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Praktisk

Pause ca en gang i timen - vi starter igen pa det aftalte minuttal
Kaffe, the og vand bliver lgbende stillet frem. Sperg Filippa hvis |
mangler noget

Toiletter er i entreen - de er s rene som vi selv holder dem
Maden er vietnamesisk (fra Anh L&)

Rummet er fleksibelt - vi rykker rundt som det passer os
Peter er her i dag og i morgen, hvis | har spargsmal

Studiegrupper

Ikke for alle, men vigtige for nogle
Skriv til os, hvis I vil med i en

| arrangerer selv form og hyppighed
efter behov

Postnummer fremgar af holdlisten

11.11.2025

Pas pa hinanden!

.

Tavshedspligt over for cases og
medstuderende

.

Grib hinanden - uanset hvilken stol |
sidder |

.

Jeg er med hele vejen igennem - tag fat
i mig hvis noget fgles helt forkert

AN
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=

ND BYGGIES {3

Voo



siske moduler
Der er mgdepligt pa de fysiske moduler. Madepligten geelder for hele det
afsatte tidsrum henover de tre dage pa hvert modul. Det betyder helt
konkret, at du hgjst ma ga glip af to dages fysisk undervisning pr ar,
herunder hgjst 1 traeningsdag.

Du modtager datoerne for undervisningen i sa god tid, at du kan planlaegge
udenom dem. | tilfeelde af livsbegivenheder, der falder oven i den planlagte
undervisning, kan der gives dispensation til at felge argangens modsatte
hold. Det sker pa baggrund af en individuel vurdering og skal ske pa mail
senest 1 uge for.

Hvis du har brug for at indhente en undervisningsgang, du er gaet glip af, fx
fordi du mangler den for at blive certificeret, bliver det i givet fald som et
tilkeb pa en senere drgang, og kun hvis vi vurderer, at det vil fungere for
det pagaeldende hold.

Hvem er I?

11.11.2025

Supervision
Der er mgdepligt il supervision, og medepligten geelder for hele det afsatte
tidsrum. Det betyder, at du far fraveer, hvis du veelger at ga for tid.

Du skal deltage i alle 6 ganges supervision, hvis du vil certificeres. Du
modtager datoerne for supervision i sa god tid, at du kan planlaegge
udenom dem, og har derudover mulighed for at bytte med dine
medstuderende i tilfaelde af uforudsete forhindringer, inklusiv sygdom.

Meadepligten omfatter ogsa cases. Pa uddannelsens ferste ar skal du .
deltage med minimum 1 case. P4 uddannelsens andet ar skal du deltage 1\[ al’tlll
med minimum 1 video-case.

Malet med MBT En samlet forstaelse af en selv

‘,,.* og af andre kraever a

Integrationen af den nuvaerende tilstand med et alternativt Man kan differentiere sine falelser
perspektiv
Man kan lokalisere sine folelser i en kontekst og saette dem ind i
Evnen til at forsta adfeerd som noget, der udspringer af mentale en sammenhang
tilstande i en selv og i andre
Man kan forbinde felelser til tidligere oplevelser, sa de far
indhold, mening og sammenhaeng



Vi ser os selv udefra
og andre indefra

@®PrO

Mentaliseringspyramiden

N

De 4 mentaliseringsbalancer

A,
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Mentalisering hos klienter

» Gennem samtale kan vi afdaekke klienternes placering pa tveers af fem

mentaliseringsbalancer

— Selvvs. Andre

— Indrevs. Ydre

— Kognitiv vs. Affektiv

— Automatisk vs. Kontrolleret
— Fortid vs. Fremtid

« Erplaceringerne dynamiske? Skifter de fra situation til situation?
* Haenger de fast i yderpunkterne? Bevaeger de sig frit?
«  Stil spergsmal, der &bner deres blik for den "anden” side

PRO

Tre typer non-mentalisering



Indefra og ud

(psykisk aekvivalensmodus)

Hos klienter

"Jamen, jeg VED bare..."
Skrésikker

Kan blive overmandet af fglelser
og/eller negative tanker.
Villigheden til at forlade sit eget
udgangspunkt forsvinder

Har en negativ udlaegning eller
fortaelling om barnet
Oplevelsen af at veere
fuldsteendig sikker pa det, ma
foler

Overdreven detaljeringsgrad

Pretend Psykisk

Hos os

« Lyst til at korrigere/diskutere
eller "opdrage” klienten
Sveert ved at se alternative
forstaelser
Vi bliver irriterede eller vrede.
Vi bliver opgivende og tvivler pa
processen.
Vi far for mange folelser
Vi bliver i tvivl om vi er i stand til
at lase opgaven eller ggre det

Ppo”rigt\ge“.

Teleologisk

mode akvivalensmodus modus

—

Automatisk

}.li

Quick-fix

(teleologisk modus)

Hos klienter

Man reducerer psykologiske
faenomener til noget, der skal
gores

Flytter samtalens fokus hen pa;,
hvad man skal “ggre”.

Laegger meget vaegt pa handling
og tager adfaerd bogstaveligt.
Man far nogle meget rigide krav
om andres handlinger

Man regulerer sig selv gennem
det fysiske (mad, traening,
selvskade)

Forsager kontrollere adfaerd.

MODOVERFORINGS-
REAKTIONER

Hos os

INTERVENTION

Vi foler, at vi skal lgse det.
Vi radgiver for meget
Vi foler staerk handletrang og et

onske om at gere noget konkret.

Vi taler selv meget og stiller for
fa spergsmal til klienten
Folelse af at blive presset af
klienten

Vi filer pa rammerne for
sessionen og gar fx over tid

PRO

GoR IKKE

H

Elefanten i rummet

(pretend mode)

os klienter

Taler uden forbindelse til den méade
vedkommende har det p&

Taler “papegojeagtigt” eller i floskler
om psykologi uden det har nogen reel
forbindelse til deres folelser.

Kerer ud af en tangent eller
overfortolker

Er ukritisk enig med terapeuten.
Mangler engagement i terapien.
“Det er noget alle kunne sige"-
fronemmelse

Minimerer egne og andres oplevelsei
med henblik pa at fa samtalen til af
bevaege sig videre.

Hos os

Man foler sig ikke forbundet til
Klientens indre verden - man kan ikke
maerke det

Vi holder de direkte spargsmal tilbage.
Vi bruger "klogt” fagsprog og mangler
forbindelse til klienten.

Vi meerker bergringsangst eller
minimerer problemerne.

Vikeder os.

Vi oplever, at man har set det hele for.
Vi gar med pa, at ting er bedre, selvom
det ikke er det, vi selv observerer.

PRO

Non-mentalisering smitter

11.11.2025



Menlaliseringsprofilen
—_—

Tolerancevindue

Haj mentalisering

Lav menfalisering

Automafisk

Gruppegvelse:
Udfyld to

taliseringsprofiler
— Sean

Hvordan kunne vi handtere dem,
hvis det var os, der sad i stolel

Balancer

Kognitiv

Nutid

Kontrollerat

Pretend-mode

38

Tolerancevindue

Haj mentalisering

Pykisk skvivalens/
1
)
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Mentaliseringsprofilen

—_—

Balancer
Affekiiv

Kognitiv

Solv

Andre.
— 5

Indre.

Ydre

Lov mentalisering

Fortid

Nutid
— — o

Automatisk

Konrollerat
P —
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@VGISCI Refleksion i grupper

3 Spergsmal til dig % 4 ; .,
LIGE NU: | & - S Spgrgsmal?

— Hvad bliver sveert for mig?
-l & o 1
— Hvad ger mig usikker? gifan Dok ‘;
)

- W [
— Hvad skal jeg veere opmaerksom /4 /
jeg P - » , ®@rrO

aimi lighed? e
pa i min personlighe: R

Tak for i dag!

Vi ses i morgen. Vi starter kl 9:00.

PRO




