11.11.2025

Farste fysiske modul:
Terapeutisk arbejde med MBT

Dag 2

Sofie Munster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

PRO

Praktisk Gruppegvelse:

+ Husk fortrolighedserklaeringer Udfyld to mentaliseringsprofiler
« Begge rum er jeres - i morgen er der endnu flere
— Sean

Hvordan kunne vi handtere dem,
hvis det var os, der sad i stolen?
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Feerdselsregler i MBT

* Hijeelper os til bedst muligt at understette mentalisering hos

vores klienter. Bestar af en (lang) raekke...

— Positioner

— Principper

— Greb

— Teknikker

— Huskeregler
— "Best practice”

Fyld ikke ”"hullerne”
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Den ikke-vidende position
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Reparer egne fejltagelser

14
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Stop altid non-mentalisering

WRONG

WAY
GO BACK
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Proces over indhold

Rammen for terapien

“Hvor giver det mening
at starte i dag?”

Generalisér episoden
“Hvor bringer det dig
hen?”

Dig

&
4, Kient

Psykoedukation A2

Inddragelse pé en
personlig relevant made
psykologisk viden, som
hjaelper klienten med at
forsté sine relationer

bedre Forbind fil relationen

mellem klient og terapeut

“Hvordan er det at sige def
il mig?’, “Er noget af det,
der sker mellem os ogsé

det, der sker derhjemme?”
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Undersog
episoden
“Forteel om episoden...
“Hvordan havde du det i
situationen?” (folelser,
tanker, behov, itentioner)

Refleksioner ift.
episoden
“Hvad var det, der gjorde,
at du reagerede sédan?’
“Giver det mening for
dig?”

Forbind fil her & nu

“Hvordan meerker du

det lige nu og her?”
(folelser og krop)
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Mentaliseringspyramiden

1 leri

A/

Vigtigt ift. demo
Sarbar samtale for den, der sidder i stolen
Vi griber farst - INGEN gode rad, analyse eller kommentarer

Derefter analyserer og mentaliserer vi MED omtanke og
ydmyghed

HUSK, at vi kun ser en brgkdel af virkeligheden

Now- MODOVERFORINGS-
MENTALISERINGSFORM | REAKTIONER

INTERVENTION GoR IKKE
PASKONNELSE AF GOD.
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Folelsesregulering NG

Pretend mode

Fzelles opmaerksomhed

Teleologisk modus
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Tak for i dag!

i morgen. Vi starter kl 9:00.
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Kontrolleret.
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Planlaegning af terapiforlgb

Hvordan har du det lige nu?




