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Farste fysiske modul: paga
Terapeutisk arbejde med MBT it -

Da’ﬂ; 3 Checkin

Recap af teori 1-2.

Sofie Munster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

Opsamling

Falles afrunding

@ PrO

Dagens program Praktisk

09:00-09:30 Velkommen og check-in + Gruppearbejde senere i alle rum - sig til hvis noget ikke fungerer,
sa vi kan fa det fikset
09:30 - 11:45 MBT teknikker: Anne & Kristian

11:45-12:00 Klar til eftermiddagens traening
12:00-13:00 Frokost
13:00 - 15:25 MBT traening

15:30 - 16:00 Afrunding
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OVELSE:
MBT teknikker

Hold gje med terapeuten:

— Huvilke teknikker genkendte I? Hvilke
teknikker kunne terapeuten
ogsa have brugt?

— Laegger | maerke til non-mentalisering?

Hold gje med Kristian:

— Laegger | maerke til non-mentalisering?
— Hvor er han pé balancerne?
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OVELSE:
MBT teknikker

Hold gje med terapeuten:

— Huvilke teknikker genkendte I? Hvilke
teknikker kunne terapeuten
ogséa have brugt?

— Laegger | maerke til non-mentalisering?

Hold gje med Anne:

— Laegger | maerke til non-mentalisering?
— Hvor er hun pé& balancerne?

Ovelse:

Fold en sveer situation ud
* Fxfraarbejde

* Skal have forbindelse til fglelser
* Gerne relativt "frisk”

25 minutters MBT session
10 minutters feedback

Brug spgrgeguiden

@

11.11.2025



Ovelse:

Fold en sveer situation ud

1 terapeut
1 terapeut observatgr
1 klient

1.13:00-13:45

2.13:50-14:35
3.14:40-15:25

>
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Treeningsklie
Tak for denne gang!

Vi ses pa blok 2!

PRO

19 20

Sp@rgsmal?

PRO

Rekruttering

« Ikke egne venner - men gerne hinandens
« Klar rammesaetning

+ Video

» Tavshedspligt med ret til supervision

« GDPR

11.11.2025
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Klare

Ja tak

vl om store livsv

Professionelle udfordringer

Frygt for at tale foran et publikum
Frygt for at g4 til eksamen
Almindelige familieproblemstillinger
fx planlagt forzeldreskab

billede
Uenigheder om sex

Konflikter om opgavefordelingen
hjemmet

Eksistentielle spargsmal

rammer Video

) Godt lys
Nej tak
Naturligt dagslys (fra siden eller forfra)

Misbrug af alkohol, stoffer, e.| .
- Generel rumbelysning

Traumer
Store svigt eller brud i parforholdet eI
Skam y

Ikke for langt vaek
Selvmordstanker

Hvis du rerer ved telefonen, skramler det
Selvskade
Kensidentitet Synligt og aftalt
Seksualitet

Men helst glemt undervejs
Familiekonflikter -
Livstruende sygdom

- Lav en test

Skilsmisse eller ej
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Aftalen og GDPR

Skriftlig og eksplicit

Formal

Altid sa anonymt som muligt

Fuld tavshedspligt uden for NOPA - men du skal
kunne diskutere uddrag med holdet

Sletning



