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De 3 dage

Syvende fysiske modul:
Arbejdet med relationen og
overfgring/modoverforing | meme
Dag 1 3

Sofie Miinster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

PRO

Praktisk

« Filippa er piccoline hele ugen

 Husk at nogle af bagerne i biblioteket "tilharer” ar 1
 Peter er her i dag, hvis | skal tale med ham

+ Fredag bliver lidt bevlet, men det klarer vi
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Gode
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Selvets fire a spe kter Aspekter ved selvet

Funktionel rolle Dysfunktionel rolle
MENTALISERING AF

Identitet INTERAKTIONER

Selvveerd
Syn pa egne ressourcer
Mélrettethed

Kon fostholdo on

Kan vaere bade funktionelle og dysfunktionelle

Vurderes individuelt - men kan ikke helt skilles ad i praksis INTIMITET
OG GENSIDIGHED AF KONFLIKTER



De fire aspekter relateret til andre
Interesse for relationer
Evnen til at forsta og mentalisere sociale interaktioner
Gensidighed og intimitet
Konflikthandtering
Kan vaere bade funktionelle og dysfunktionelle

Vurderes individuelt - men kan heller ikke helt skilles ad i praksis

Ogsa forbundet til de fire aspekter af selvet

Folelser
Over-/underregulering
Bredde:

« Har klienten et rigt folelsesregister
 Kan klienten saette praecise ord pa

Relevans:
+ Afstemt og passende til konteksten
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Aspekter relateret til andre
Funktionel rolle

Aficblet og undgéende
Intorossaret i relationert andro Higendo offor andros stafte/bekrmflolso

Hige 5 opmarksomhed

Kan mentalisoro og veordsaste andres lgnorrer aler ringeager andres porspokiiv

perspokivor socials sammonhange R .

1 5tand il at udviklo og fastholde nasre og
gonsidigt ifredsstilond rolationer

Ovarraageror sller undgér konfiki

Opfattelser
Dysfunktion fordrejer maden vi ser virkeligheden pa

« Lidt: Nonmentalisering, fx psykisk aekvivalens
* Meget: En "privat virkelighed”
» Ekstremt: Psykoser og paranoia

Saetter sig pa vores demmekraft

« 90:10

» Overvurdering af risici som ferer til undladelse

+ Undervurdering af risici som ferer til farlig adfeerd

Dysfunktionel rolle
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HVORDAN SER
VI DET?

Adfaerd

MEGET bredt spaend - kan nemt
ligne sund adfeerd uden at veere det

Kan vende begge veje: Bade gore
noget for meget - eller lade for
meget vaere med at gore noget

Bade det ekstremt
overkontrollerede og
den helt tgjleslase
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Personlighedsfunktion

Selvet Relateret til

04.12.2025

andre

Manifestationer

Folelser Kognitivt

Ansvar Ansvar

Adfeerd

Bred og rigt udiryk

P
rroaktioner Dommekraft Giver folelser fysisk afiob

Over- eller under
Evnetil ot fololser i
og fleksibiltet

Funkti d Ise og/eller lidelsesp
Personlig, psykologisk, social,

eller anden livet

Kide: ICD-11 Porsonlighedsforsyrrsiser -
af Bo Bach og Sebastian Si

inisk voflodning
' (2023) HOGREFE;, .20
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Primitive forsvar

+ Ses allerede tidligt i livet

 Udvikler vores afgraensning
som individer fra den ydre
verden

« Errettet mod andre

Modnede forsvar Forsvar eller personlighed...?

Udvikler sig i takt med at vi bliver
voksne

Udvikler den indbyrdes afgraensning af
forskellige dele inden i os selv

Kraever mere avanceret, abstrakt
teenkning

Supplerer de primitive forsvar - og ger
dem mere socialt passende
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@rro M

ing af terapirel

Udforsk relatione:
Valider Und

Fr Terapeuten ejer sin del
Vent lige - noget sendrede __)
T -4 o pocty

@ndrede

4 triggere, der bor i rummet

P | et ripaagengen

P eyl s e ) “ar det mon noge!, g giorde?”

LRI i)
p— s =+

MENTALISERING

Ee e
T it .—’ SLUT
Secrbejdtaftr kide ianten. “Hordan vr det ot
" Tl om s direkte?”
.
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Tak for i dag!

Vi ses i morgen. Vi starter Kkl 9:00.

04.12.2025

Vigtigt ift. demo
« Sarbar samtale for den, der sidder i stolen
Vi griber farst - ingen gode rad, analyse eller kommentarer
« Derefter analyserer vi - ydmygt og respektfuldt

+ Husk, at vi kun ser en brgkdel af virkeligheden
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Folelsesreguleringsprofilen Vedligeholdende cirkel — @rro

& nndelukket @ Undgiende

Foralderens lelsesnessige respons

— Foralderens impuls

Jor g gommr g
+ lgnorerer donvokins

M Udadreagerende

U U A

Kendeteg:

Foralderen

* atenae
+ Bgergrimtsprog
© Lormerog sgerhis
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Mentaliseringsprofilen
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