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Syvende fysiske modul:
Arbejdet med relationen og 
overføring/modoverføring

Dag 1
Sofie Münster, psykolog

Cand.psych., cand.scient.pol.
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De 3 dage
DAG 1

Velkommen tilbage

Åbningsøvelse

Opsamling på blokkens teori

DEMO/Frederik?

Fælles afrunding

DAG 2

Check in

Opsamling på dag 2

TRÆNING: 
Overføring og modoverføring

Fælles afrunding

DAG 3

Check in 

Opsamling på dag 1

CASE: Arbejdet med relationen

ØVELSE: 

Vurdering af personlighedsfunktion

Hjemmearbejde

Fælles afrunding
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En ting til dag 2:
I skal have en samtale om noget, som er svært 
at tale med andre om

• Fx noget der er svært at sige højt
• Vi arbejder aktivt med overføring og 
• modoverføring og øver at bruge observatørerne,

når der sker en ændring i enten os eller
klienten 
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Praktisk
• Filippa er piccoline hele ugen
• Husk at nogle af bøgerne i biblioteket ”tilhører” år 1
• Peter er her i dag, hvis I skal tale med ham
• Fredag bliver lidt bøvlet, men det klarer vi

6 7

Øvelse: Hvad har undervisningen på 
blok 7 givet anledning til af 
refleksioner omkring dig selv?

- Personlighedsfunktion

- Psykens organisering

- Forsvarsmekanismer

- Relationen i rummet
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Gode 
dage

Dårlige 
dage
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SELVET

IDENTITET SELVVÆRD

EGNE 
RESSOURCER MÅLRETTET
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Selvets fire aspekter
• Identitet
• Selvværd
• Syn på egne ressourcer
• Målrettethed

• Kan være både funktionelle og dysfunktionelle

• Vurderes individuelt – men kan ikke helt skilles ad i praksis
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ANDRE

INTERESSE FOR 
RELATIONER

MENTALISERING AF
INTERAKTIONER

INTIMITET
OG GENSIDIGHED

HÅNDTERING
AF KONFLIKTER
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De fire aspekter relateret til andre
• Interesse for relationer
• Evnen til at forstå og mentalisere sociale interaktioner
• Gensidighed og intimitet
• Konflikthåndtering

• Kan være både funktionelle og dysfunktionelle

• Vurderes individuelt – men kan heller ikke helt skilles ad i praksis

• Også forbundet til de fire aspekter af selvet
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HVORDAN SER
VI DET?

MANIFESTATION
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Følelser
Over-/underregulering

Bredde:
• Har klienten et rigt følelsesregister
• Kan klienten sætte præcise ord på

Relevans:
• Afstemt og passende til konteksten
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Opfattelser
Dysfunktion fordrejer måden vi ser virkeligheden på

• Lidt: Nonmentalisering, fx psykisk ækvivalens
• Meget: En ”privat virkelighed”
• Ekstremt: Psykoser og paranoia

Sætter sig på vores dømmekraft
• 90:10
• Overvurdering af risici som fører til undladelse
• Undervurdering af risici som fører til farlig adfærd
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Adfærd
MEGET bredt spænd – kan nemt 
ligne sund adfærd uden at være det

Kan vende begge veje: Både gøre 
noget for meget – eller lade for 
meget være med at gøre noget

Både det ekstremt 
overkontrollerede og 
den helt tøjlesløse   
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Behov Ansvar
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Behov Ansvar
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Primi9ve forsvar
• Ses allerede tidligt i livet
• Udvikler vores afgrænsning 

som individer fra den ydre 
verden

• Er rettet mod andre
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Modnede forsvar
• Udvikler sig i takt med at vi bliver 

voksne
• Udvikler den indbyrdes afgrænsning af 

forskellige dele inden i os selv
• Kræver mere avanceret, abstrakt 

tænkning
• Supplerer de primitive forsvar - og gør 

dem mere socialt passende
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Forsvar eller personlighed…?
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1. lag: Det, vi siger til hinanden

2. lag: Det, vi viser hinanden

3. lag: De følelser, vi vækker i hinanden
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S 143
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SELVAFSLØRING
≠ 

MENTALISERING
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4 triggere, der bor i rummet
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DEMO
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Vigtigt ift. demo
• Sårbar samtale for den, der sidder i stolen

• Vi griber først – ingen gode råd, analyse eller kommentarer

• Derefter analyserer vi – ydmygt og respektfuldt

• Husk, at vi kun ser en brøkdel af virkeligheden
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Tak for i dag!

Vi ses i morgen. Vi starter kl 9:00.
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Følelsesreguleringsprofilen 
Indelukket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:
• Svær at få adgang til
• Vil ikke tale om følelser
• Gemmer sig bag skærm
• Urolig

• Undertrykker følelser
• Trækker sig, når noget 

er svært
• Fremstår utilnærmelig

Kravafvisende
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:
• Siger meget ofte “nej”
• Forhandler om kravene
• Gør irrelevante ting ifm. krav
• Ignorerer det man siger

• Overdrevent fokus på  
retfærdighed

• Nøler og glemmer ting
• Ignorerer den voksne

Udadreagerende
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:
• Kortluntet og vred
• Afvisende
• Bruger grimt sprog
• Larmer og siger lyde

• Råber og skriger
• Ødelægger eller kaster ting
• Handler før de tænker

Undgående
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:

• Laver regler og ritualer 
for sig selv

• Spørger om de samme 
ting igen og igen

• Fremstår rigid

• Stort fokus på renlighed 
eller fremtoning

• Sensitiv overfor fx tøj, 
lyde, lugte eller smag

• Ting skal være på helt 
bestemte måder

Kontrolsøgende
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:

• Pleaser-adfærd
• Bliver stille eller “usynlig”
• Fravælger aktiviteter, 

der kan vække ubehag

• Klæbende, passiv
• Sætter ikke sig selv på 

spil
• Kommer med undskyld-

ninger for at undgå

Tvingende
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:
• Truer fx “hvis du gør det, 

elsker du mig ikke”
• Dirigerer og bestemmer
• Voldsom hulken

• Hånlig
• Kommanderende 

grænsende til tyrannisk
• Raseri rettet mod andre
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Vedligeholdende cirkel

Barnets handling, der trigger forælderen

Forælderens følelsesmæssige respons

Forælderens impulsForælderens handling, der trigger barnet

Barnets følelsesmæssige respons

Barnets impuls

38



04.12.2025

7

Høj mentalisering

Lav mentalisering

Pretend-mode Psykisk ækvivalens/ 
teleologisk modus

A!ektiv Kognitiv

Tolerancevindue Balancer

Selv Andre

Indre Ydre

Fortid Nutid

Automatisk Kontrolleret

Mentaliseringsprofilen
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