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Syvende fysiske modul:
Arbejdet med relationen og 
overføring/modoverføring

Dag 3
Sofie Münster, psykolog

Cand.psych., cand.scient.pol.
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De 3 dage
DAG 1

Velkommen tilbage

Åbningsøvelse

Opsamling på blokkens teori

DEMO

Fælles afrunding

DAG 3

Check in 

Opsamling på dag 2

ØVELSE: Hvad kendetegner dig på 
tværs af terapeut- og klientrollen

CASE: Arbejdet med relationen

ØVELSE: 

Vurdering af personlighedsfunktion

Fælles afrunding og lektie

DAG 2

Check in

Opsamling på dag 1

TRÆNING: 
Overføring og modoverføring

Opsamling

Hjemmearbejde

Fælles afrunding
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CASE: Frederik, alene
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Øvelse:
Hvad sker der i relationen
mellem klient og terapeut
i sessionen?
- Reagerer I på klienten? I så fald, 

hvordan?
- Hvordan ser I overføring og/eller 

modoverføring?
- Hvordan får I øje på arbejdet 

med mentalisering af 
modrela>onen?

- Hvilke forsvarsmekanismer 
kan I få øje på?
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CASE: Frederik, alene
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ØVELSE:

Tænk tilbage på de klip, I har set med Frederik og 
diskuter:

• I hvilke aspekter oplever Frederik udfordringer?
• Hvad er graden af det, I ser?
• Hvordan manifesterer det sig?

BONUSSPØRGSMÅL (hvis I har tid):
• Hvad gør han ved jer?

Vurdering af
personlighedsfunktion
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Tak for i dag!

Vi ses i morgen. Vi starter kl 9:00.
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Følelsesreguleringsprofilen 
Indelukket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:
• Svær at få adgang til
• Vil ikke tale om følelser
• Gemmer sig bag skærm
• Urolig

• Undertrykker følelser
• Trækker sig, når noget 

er svært
• Fremstår utilnærmelig

Kravafvisende
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:
• Siger meget ofte “nej”
• Forhandler om kravene
• Gør irrelevante ting ifm. krav
• Ignorerer det man siger

• Overdrevent fokus på  
retfærdighed

• Nøler og glemmer ting
• Ignorerer den voksne

Udadreagerende
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:
• Kortluntet og vred
• Afvisende
• Bruger grimt sprog
• Larmer og siger lyde

• Råber og skriger
• Ødelægger eller kaster ting
• Handler før de tænker

Undgående
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:

• Laver regler og ritualer 
for sig selv

• Spørger om de samme 
ting igen og igen

• Fremstår rigid

• Stort fokus på renlighed 
eller fremtoning

• Sensitiv overfor fx tøj, 
lyde, lugte eller smag

• Ting skal være på helt 
bestemte måder

Kontrolsøgende
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:

• Pleaser-adfærd
• Bliver stille eller “usynlig”
• Fravælger aktiviteter, 

der kan vække ubehag

• Klæbende, passiv
• Sætter ikke sig selv på 

spil
• Kommer med undskyld-

ninger for at undgå

Tvingende
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kendetegn:
• Truer fx “hvis du gør det, 

elsker du mig ikke”
• Dirigerer og bestemmer
• Voldsom hulken

• Hånlig
• Kommanderende 

grænsende til tyrannisk
• Raseri rettet mod andre
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Vedligeholdende cirkel

Barnets handling, der trigger forælderen

Forælderens følelsesmæssige respons

Forælderens impulsForælderens handling, der trigger barnet

Barnets følelsesmæssige respons

Barnets impuls
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Høj mentalisering

Lav mentalisering

Pretend-mode Psykisk ækvivalens/ 
teleologisk modus

A!ektiv Kognitiv

Tolerancevindue Balancer

Selv Andre

Indre Ydre

Fortid Nutid

Automatisk Kontrolleret

Mentaliseringsprofilen
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