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De 3 dage
Syvende fysiske modul:
Arbejdet med relationen og
overforing/modoverforing
Dag 3

Sofie Munster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

@ PrO

CASE: Frederik, alene Gvelse: / CASE: Frederik, alene
Hvad sker der i relationen i/
’ mellem klient og terapeut - ’

i sessionen?

- Reagerer | pé klienten? | sa fald,
hvordan?

- Hvordan ser | overfgring og/eller
modoverfgring?

- Hvordan far | gje pd arbejdet
med mentalisering af
modrelationen?

- Huvilke forsvarsmekanismer
kan | fa gje pa?




(OVELSE:

Vurdering af
personlighedsfunktion

Teenk tilbage pa de klip, | har set med Frederik og
diskuter:

+ I hvilke aspekter oplever Frederik udfordringer?
+ Hvad er graden af det, | ser?
+ Hvordan manifesterer det sig?

BONUSSP@RGSMAL (hvis | har tid):
+ Hvad ger han ved jer?

IVIHAON
dAS

Tak for i dag!

gen. Vi starter kl 9:00.

Personlighedsfunktion

Selvet Relateret til andre
igi o
Selvwaord (for lovt eller for hajf) Social mentalisering (for li eller for meget)
Syn p8 ogne ressourcor (over-/undervurderat) ‘Gensidighed  relationer (giver sller fager for mege)
. . o ' e
Manifestationer
Folelser Kognitivt Adfeerd
9 ig
Over- eler underreaktioner Demmelcat Giverfallser fyssk oflob
i olelser i i
og fleksiiltet
i N o el
Personlig, familie ig, psykologisk, social,
i ig eller i livet

Kide: ICD-11 Personlihedsforstyrelser - En Kinisk vefledning
Bo Bach og Sebasfan Simonsen; (2023) HOGREFE;, .20,

11

2024 Nordic Praning ApS

Folelsesreguleringsprofilen

& ldelukket @ Undgiende

& Kontrolsogende

I

Kendetes

g 99009 gen

@ vingende
s

+ sberogsiriger
- Oelmggerllrkostr g
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Vedligeholdende cirkel

Barnets impuls

Barnets oclsesmassige respons.

—_>

@proO

i, der rigger orekderen

Foralderens lelsesmzesige respons

Foralderens impuls

Mentaliseringsprofilen

Tolerancevindue

Haj mentalisering

—_—

Balancer
Affoktiv Kognitiv
. [
A 1
Ny
'
v s Selv Andre
M 1 ° °
M '
N 4
Protend-mode M I pykisk mkvivalons/ Indre Yare
. teleologisk mod
v 1
) ’
v 1
v 1
\ 1

Lav mentalisering
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