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KAPITEL 6

Symptomernes
funktion

Grundkursus: Mentalise tilknytning og MBT

BLOK 1: 23
Terapeutisk arbejde i familier tning og symptomer

TEORI 1:
Det moderne trivselssyn og nyere tilknytningsteori
Forskellen pé psykologiske retninger
Terapeutisk "effektivitet”

Isesregulering i balance og ubalance

TEORI 2: |
Mentalisering | TEORIS:

Non-mentalisering | Symptomernes funktion

Teori 6:

FYSISK MODUL 2:

Det terapeuitiske arbejde med MBT | Tilknytning, refleksiv funktion og afkodning
| af psykologiske manstre hos born og

voksne

N

. Problemel beslar
Quickfix

A
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Spergsmal siden sidst

+ Kan et barn, der bor sammen med begge foraldre vaere trygt
tilknyttet hos den ene forzldre og utrygt tilknytning hos den
anden forzeldre? S3 barnet reagerer med at vaere stabilt uafstemt i

sin vaeremdde?

PRO

Det vi ser som problemet,
er ikke problemet
—

parenting
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et vi ser som et problem,
eriv 11'kehahe(len barnets
losning pa et problem

—=

arenting

Symptomernes funktion

orsta et barns strategier, skal vi 2

de barnets sympton

som mere end bare et

mptomer som barnets losning pa et problem
-

n made har rod i en vigtig funktion betyder, at vor

ymptomerne, skal vi lytte til, hvad de fo

en dorabning til barnets ini

de og en invitation

Find derfor altid ud af, hvem
der C"'Clllll"' har et problem

ic parenting

Falelsesreguleringsprofilen »

& et @ e

a4 6 8w w LA

st
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Hvis prc

em er det?

Hvem har sterst motivation for at gare noget ved

problemet?

Huvis ikke vi er meget motiverede for at gere noget
ved problemet, sker der ikke nogen forandring

Overregulering
F_—— ¢

Funktionen bag:

Fordi barnets strategi har redder i den stabilt
bisends onioklhar ol art of bt
v mod felelsen of afvisning ved enten
ler at minimere folelserne,
ller ksempe imod dem. Mélet

or det mul
i P ke B
for det.

Har brug for:

« Atforaldre filpasser deres respons, s& de.
naermer sig det sérbare meget langsomt.

ofstemt from for atfraek-
= sig: dhre\md-ngl barnet med ord.

« At foramldre ikke forstasrker oplevelsen af, of
barnet er isoleret ved af sende det veek.

Underregulering
8

Funktionen bag:

Fordi barnes strategi har redder i en usfa-
bil konfak! - nogle gange er det blevet madt
e

of def biiver

Mélot

o mange

felelser kan skabe kaos i barnet, og derfor
reguleres det indre kaos offe ved at forsage at
skabe ydre forudsigelighed.

Har brug for:

« At foraldre laoror at vise barnet il

glemmer barnet det ogsé selv.

+ Atforeldrefr jalp i af ormalisere do
ver more héndter-
bare og s

Atforaeldrene lesrer at stoppe med at
samarbejde med barnets symptomer.
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Forebygge
et rategier er helt grundlasggende barnets forsag pa
at skabe en virkelighed, hvor det kan undga ot blive frigget. | den in-
delukkede strategi ger barnet det ved at minimere interakfionen med
ved ot hollefing fralivef, mens et med sine undadet-
strategier forsager at holde sig vaek fra situationer, hvor der kan ske
noget uforus

En héndteringssirategi er barnets méde at profestere over en nzert for-
m det har o o arnefs
sige 'nej’ pé. | den kravafvisende sirategi ger barnet def ved at
Iv, mens det i den kontrolsagende, ger det ved at
at bestemme over eller styre andre.

Nér barnet er i “brandsluknings-mode’, er det fordi arousal er haj. Barnet
foler sig s& meget fraengt op i en krog, at det kun har de allermest kort-
sigtede lasninger at traskke pd. | det udadreagerende spor, at det.
handsken op og gar fil angreb, og i det fvingende spor, at det for:

tvinge andre fil ot refte ind s& forudsigeligheden kan genetablere:

De 6 strategie
Kravafvisning

rudsigel Tit kan det d
illet eller utilstraekkelig i forhold til de
eller ignorere ve trae
barn, kan man ofte enten k
, eller g& med p4 et forhandlin,
mentere,
hand om barnets behov fo
dt, s& barnet far en fornemmelse af

r barnet

Overblik over strategier

Overregulering Underreguleri
— —
L

Undgaende
Kravafvisende Kontrolsagende

Brandslukning Tvingende

De 6 strategier:
Udadreagerende

: brandslukningsstrategi, nar det hele bliver for meget. Den tjener to formal
mme tid, nemlig bade aflednin a r ikke vil t pa
er vi mere opt a
e intens. Vi tuner ind,
e sit ogsé e

rn kan man nemt komm
ter for meget og for hard

ard afstemt, kan vi va
x ved

De 6 strategier:

Indelukke

Denne strategi er en forebyggelsesstrategi og et vaerktoj til at holde folelser nede.

Ved ikke nd i kontakten, traekke sig eller fremsta lidt utilneermelig, kan barnet
nemmere slippe for at forho

rnet svarer fx i fa ord (“fint nok” eller

| kontakten med et i
fra barnet - e di man ikke foler, at man r

elukkethed afstemt, kan vi an
Vikan vare

04.11.2025

De 6 strategier:

Undgaende

Denne strategi er en forebyggelsesstrategi, der fungerer som et vaerktej til at slippe
for svaere, uhandterbare eller ligefrem overvzldende folelser. Og her er det
nemmeste jo at sorge for, at man slet ikke udsztter sig selv for de svere situationer.
Det kan helt holde sig vaek fra de svaere kontekster rent fysisk, eller det kan gere sig
selv “usynlig".

I kontakten med et barn, der undgar, kommer man som voksen nemt til at
understotte adferden. Foraldre taler maske for barnet, som ikke selv tor sige noget,
eller skriver sedler til barnets lzerer om, at barnet ikke er tryg ved at fremlzgge. Alt
sammen for at passe pa barnet.

Nér vi skal mede undgaelsen afstemt, skal vi gore det modsatte. Vi skal i gradvise
sma skridt “forstyrre” barnets undgaelsesstrategier, s det gradvist erfarer, at det
godt kan klare de svare situationer.
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Indelukket

@ nordic parenting
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@ Krvanisende

Folclsesreguleringsprofilen

@ vnagiende

Oskar, 14 ar

Pjaekker flere gange om ugen

Lyver

Begyndt at eksperimenter med alkohol og andre rusmidler

Ofte vaek hjemmefra uden besked om hvor han er og med hvem
Fremstar meget vred og taler ekstremt grimt

Virker tiltagende nedtrykt og afkoblet

PRO

Hvad skal vi vaere seerligt
opmarksomme pa?

At afkode barnets adfaerd som kontaktsggende - ogsa selvom det ikke
ser sadan ud =

At bgrn som Oskar mangler tiltro til at andre vil dem, ogsa nar de er
sérbare, og at det er den tillid, der er hovedfokus i arbejdet

Ift det indelukkede: At validere og mede barnets behov for at vaere
stille

Ift kravafvisning: At det er barnets made at forsgge at bestemme pa,
og at vi kan imedega den gennem forudsigelighed og tydelige rammer
Ift det udadreagerende: At interventioner, der fierner dem fra
faellesskabet, bliver en selvopfyldende profeti

PRO
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@ Krasatiisende

Falelsesreguleringsprofilen

@ vnagiende
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Fremstar relativt neutral: Falder ind i mangden og uden store krav

Yasmin, 10 ar

Forsigtig, bade fagligt og socialt

Bange for marke eller at ga ind i rum, hvor der ikke er andre

Usikker pa sig selv og egne evner

Har udviklet regler for hvad foraeldrene skal gere for at undga at hun

bliver bange

Sover i mors og fars seng for ikke at blive bange om natten

Oplever at alle kigger pa hende

Har stadig flei

dage hjemme med "ondt i maven”

PRO
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Folelsesreguleringsprofilen

@ tnagiende
JERSEACRERCIRY O RN

g
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& Kontrobsogende

i

Hvad skal vi vaere seerligt
opmerksomme pa?

At bgrn som Yasmin bruger rigtig mange kraefter pa at vaere i
feellesskabet fordi de konstant “scanner” andres blik

At barnet er tryg ved at blive medt i sin sarbarhed - men mangler tillid
til, at det kan klare ting pa egen hand

At mélet ikke skal vaere at skeerme fra fglelserne, men at laere at
héandtere dem

Ift det undgaende: At involvere barnet i gradvis eksponering

Ift det kontrolsegende: At vi hjaelper barnet med at erfare, at vi ikke
lader os kontrollere

Ift det tvingende: At der skal ske et skift

PRO
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Hvad er et traume?

Upersonlig Interpersonelt, Komplekst
enkeltstaende

PRO

39

The three types of ACEs include
[ ABUSE | [ NEGLECT | [ HOUSEHOLD DYSFUNCTION |

@00

MentalTiness Incarcerated Relatie:

Emotional Mother treated iolently ~ Substance Abuse

Hvor kommer traumer fra?

e |

Tre systemer

Fear without solution
R—
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Folelsen

Du har kun dig selv du er altid alene du har ikke andre ingen forstar
dig du er ikke en del af noget feellesskab du er alene der er ingen
der waelper dig du har ingen venner dit liv er ensomt du er udenfor

u kan ikke stole pa nogen ingen passer pa dig du er alene

PRO

Konsekvensen
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Isabella, 1 ar

Mor kommer selv fra en vanskelig baggrund og har det psykisk
darligt

Far er ustabil og er skiftevis inde og ude af billedet

Tendens til udtrykslest ansigt

Fanger ikke gjenkontakt

Pludrer meget lidt og kun ganske sjzeldent

Greeder meget lidt og udtrykker generelt ikke behov

Isabella, 7 ar

Overgang til skole szetter formel ramme og nye krav
Virker konfrontatorisk over for de voksne (rolleombytning)
Handterer uenigheder med jeevnaldrende fysisk

Har sveert ved at huske ting

Bliver ofte taget ud af klassen

Fungerer nogenlunde i 1:1 situationer med trygge voksne

Har tendens til kopiadfeerd, nar andre laver ballade eller er urolige

Kan ikke deltage i almindelige aktiviteter som at spise eller ga tur uden ofte
at skulle korrigeres, dvs. manglende afkodning af sociale normer

PRO
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Tilknytningsmg@nstre

DESORGANISERET

Isabella, 11 ar

Har ikke kunnet fungere i normal skoleramme

Har faet autisme-diagnose

Taler nogle gange babysprog

Voldsomt fagligt eftersleeb

Har sveert ved at fastholde sin opmaerksomhed og bruger meget energi pa
at opfange signaler (hyperarvagen)

Ingen synlig sammenhzeng i strategier: Kan nogle gange ga til angreb,
andre gange graede som et speedbarn

Meget optaget af retfeerdighed — lyver ofte selv

Kan ikke se egen andel i situationer

PRO
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Isabellas strategier S Hvad skal vi veere szerligt

Folclsesreguleringsprofilen 0 p maeer ks omme p é ?
Fysisk uro + Seger kontakt i det & i @ e e :
h At L@t At vi ikke kan forvente nogen sammenhaeng i strategier

Lukker ned for falelser (s : o T f““::-mw\_ﬂ e At tryghed og forudsigelighed kommer for alt andet

Kravafvisende = ;EngSte"ghed ! = S e At dybe relationer til fa voksne er vigtigere end gode relationer til mange

Udadreagerende  Kontrolsggende (dirigerer it & onimbsende
og styrer) |

voksne

O e O R At behovet for struktur og rammer er meget stort

At det her er seerligt vigtigt, at vi tager en ting ad gangen

At prioriteringen af indsatsen er lige sa vigtig for os om for barnet

At vaere opmaerksom pa at kende strategierne som beskrevet i manualen

@PrO — — . @PrO

Spgrgsmal?

e : @PrO
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