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Malet med psykoterapi er at skabe nye
muligheder i vores klienters liv ved at lgsne de
band, som er lagt pa dem af tidligere
erfaringer.

- Jonathan Schedler

Grundkursus: Mentalisering, tilknytning og MBT

BLOK 1:
Terapeutisk arbejde i familier
TEORI 1:
Det moderne trivselssyn
Forskellen pa psykologiske retninger
Terapeutisk "effektivitet”
TEORI 2:

Mentalisering
Non-mentalisering

FYSISK MODUL 1:
Det terapeutiske arbejde med MBT

75
lytning og symptomer
3:
lassisk og nyere tilknytningsteori

4:
lelsesregulering i balance og ubalance

-
jptomernes funktion

Teori 6:

Voksnes tilpasningsstrategier

FYSISK MODUL 2:

Tilknytning, refleksiv funktion og afkodning
af psykologiske menstre hos barn og
voksne

KAPITEL 7

Tilknytningsmenstre i

s

voksenalderen

11.11.2025



Hvad betyder det for strategierne?

* Hos barn er de en kvalitet ved relationen, og kan vaere forskellig
pa tvaers af kontekster

» Hos voksne er strategierne en del af hvem vi “er” (den samme pa
tvaers af kontekster)
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Der er forskel pa b@rn og voksne

Hvad lzegger | meerke til her?
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Nar man stifter familie

“ r"
I ‘ h ®@PrO

15 16
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Mister talmodighed, bliver
rigid og forventer for meget

Deler ikke falelser, bliver stille
og holder partnerens kritik fra livet

Bagatelliserer eller kritiserer
egne folelser

Lober veek

Barn Voksen Partner Foraelder
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Overreguleret Overreguleret
r % S a 1 O n : g
KENDETEGN KENDETEGN.
Prasstation = fryghed. « Minimarar aller bagateliserar
foolsor vod fx o sigo "dot var
Dvs. komfortabel med de itk 2
man feler, ot man
har sty ps, og ukomfortabel « Kan bive rigid, nér noge o
—— med do situafioner, man ikke. holdo meget fast
— folor, man har sty pé.

s, og
roglarne og sin ‘magt’.

« Kon hurtigt miste
P tsimodighaden og bive iritabel.
Folelsor forbindes + Kan virke vred, sur ller
mindrovord ollor iritrot pé barnet.
sérbarhed (som ke opfattes
‘s0m noge positiv). - Overvurderer, hvad barnat
kan Kire, og kan 6 bornet i of
‘Gommer folelserne bag vrede, fol, af dot skuffer, uis ko dt
kulde og afvining. Kkan ke def svere.
Trakkor sig fra sin partner, « Kon f6 Iyst il of raokkesig fra
nérnogetor siuationen, og siger fx ' m
dukloro don salv:
« Forsvarr sig sev og il have
rot mad rafinelle argume
o/ C
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Smittes af barnets falelser,
sveert ved at treede i karakter

Frygter at blive forladt, kan blive besidderisk,
meget stort falelsesmaessigt engagement

Optaget af andres blik, tvivler p&
sig selv og haenger fast i sine folelser

Bliver klebende
og hjaelpelgs

Barn Voksen Par?ner Forzelder
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° Laes mailen fra parret og vurder
Ve S e > hvem der er hhv. over- og
underreguleret

3 - Hvordan kan vi se det?

- Hvad skal vi veere
opmearksomme pa?

- Hvad har de brug for?

35

« Bekramfiolso = fryghed.
« Dvs.binder sin folelse of

ryghed op pé, hvad parineren
taonker og ger, og kan komme fl
ivie pd sig solv.

- Er dn, do pépagar proble-
e parfrhalder, og hor ot
Hor folalesmanssigh angoge-
oot . af gore nogetved dem.

Hej Sofie

Vi har siden vi fik barn for 6 &r siden oplevet tiltagende problemer. Vi har to meget forskellige
méder at kommunikere pé og to meget forskellige temperamenter. jeg er hgjrastet og
temperamentsfuld, og han er rolig og fattet. Jeg reagerer og han afventer.

Vi oplever at intimiteten og trygheden i vores parforhold forsvinder, vi har ikke szrligt meget
tillid imellem os laengere, i ef ikke et team og vi oplever at vores hjem er en konfliktzone. Vi
skaendes og balgerne gér haijt. og det kan vi nu ogsd marke pa vores barn. Vores skaenderier
bliver mere og mere truende, og Jeg truer med konsekvenser, som at ga fra hinanden, som jeg
aldrig ville tro jeg skulle. Og vores skaenderier tager i virkeligheden altid udgangspunkt i de
samme ting, eller kommer tilbage til de samme ting/udfordringer, dem vil jeg forsage at
uddybe:

Jeg har fundet det virkelig udfordrende at blive mor, selvom jeg ikke har haft de store
forventninger til mig selv i rollen, er det som om jeg ikke lever op til noget som helst. Og det
T i o i T e S T E 0 S el e
regulere mine egne folelser, og derfor har ret sveert ved at forsts sma umodne hjerne og
foleler.Jeg har oplevet meget temperament og wrede | mig sel og igtgt meget selvhad. jeg
har forsagt at arbejde med det, og jeg er ogsé kommet et stykke vej. Men det ér som om det
kun er inden i mig, det rykker sig, og ikke i vores parforhold. Jeg bliver s3 mega vred og mega
vred p& ham.

Underreguleret
forzlder

KENDETEGN

« Vediigeholdar felelser ved of
saoite lighedstogn mallem frygt
g fare eller ved af opfatte

folalser som fo
« Biiver smittet of aller overtager
barnets folasor.

- Tager barnets felelsesiv ind

« Bliver usikker pd sig selv i
foralderrolien.

+ Undervurderer hvad barnet
kan Klare, og kan 8 barnet fl ot
fole sig som svag og hjwlpeles.
« Har svaert ved ot stile kray, og
ondor med of navigs
dovisen "hvisikke det or rarl,
skol du dor.

Han er en virkehg g0 far, med talmodighed og ro. Men han "forsvinder”, han er en fglsom fyr,
der nér tingene bliver sveere forsvinder lidt ind i sig selv. Han glemmer ogsa sig selv, s
glemmer at satte graenser, stille krav og skabe liv omkring sig. Det siver ogsa ud i hvordan
han planlagger familieliv. Det er sveert at se ham sadan, for sddan var han ikke engang. Han
var verdensmester i at planlaegge oplevelser, rejser, ferier. Nu kan han ikke tvinges til at
formulere et gnske for en sommerferie.
Jeg oplever det som ligegyldighed jeg ved godt, at detjo er ham der koncentrerer sig
sindssygt meget om sin familie der er i konflikt, men jeg oplever det som om man checker ud
hvis man ikke passer pa sig selv og dyrker det man bliver glad af, som om man bare skal have
tdidten til at ga (indtil noget nyt). Og jeg har sveert ved selv at veere "egoistisk” hvis han ikke er

et 0gsa
Han forsvinder ogs lidt i voksenlivet, og lader utroligt meget ansvar sta til mig, et ansvar jeg
Synes e enorme tungt at sta med selv. Og som jeg har stdet med i en enorm belastet
periode.

Han er i terapi og kigger pa dette, men vi nar aldrig rigtigt at tale om hans udvikling eller
leering, fer vi er faret i konflikt over noget andet. Og jeg synes jo nok, pga. min manglende
talmodighed at det gar for langsomt.

Jeg har svart ved at genskabe tilliden med ham, troen pa at han agte er der, ikke bare er
langsom ved at checke ud. Jeg har sveert ved at stole pa ham, og hans evne til at sztte gode
graenser og rammer.
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Vores pige (nu 64r), fravalgte mig totalt fra hun var 2,5 ar til 4,5 &, virkelig en svaer periode, som
tog rigtigt hérdt pa mig og pa vores parforhold og vores team/forzldreskab. Det har vaeret svaert
for min kaereste at handtere. For han bliver valgt til, hvilket ogsa kan vaere hardt, og s& samtidig
ser han hvor sveert jeg havde det. Og vi taler altsé totalt fravalg i 2 ar!

Vores dreng (nu 3 &r ) forsager at gore det samme, han har endnu ikke gjort det s3 lzenge, men
fraveelger ogsa mig til fordel for sin far. Og det har bare rippet op i alt, vi har de samme
diskussioner og skaenderler o de samime sar dbner sig Jeg er bange for atvi som famile og par
aldrig slipper denne konflikt, da den sidder sa dyb | os begge. Jeg har aldrig fundet nogle at spejle
migi, og ved ikke hvordan vi slipper den konflikt. Den er g3et p& mit selvvaerd!

Jeg har i min rolle som mor, oplevet stort temperament og har i perioder virkelig opfart mig
hesslig, 0gsa overfor bornene. sz nir de fravalgte i som trigger mig helvik. Med altfor
voldsomme udbrud og reaktioner. N&r jeg har gjort det, har min keereste ignoreret mit udbrud
og ogsa mig. Han vil ikke gore det vaerre for mig, og kan nok heller ikke forsta det hvor min vrede
kan komme fra.

Jeg er ekstremt hrd ved mig selv, jeg skammer mig helt vildt over at blive fravalgt af mine barn
og over at reagere med temperament overfor mine barn, jeg skammer mig nar jeg trzeder ved
siden af. Men nar min kzereste ikke reagerer, ikke siger fra i situationen, ikke folger op bagefter,
ikke troster mig, eller i det mindste skeeider mig ud, faler jeg mig endnu mere dtm, og skamfuld.
Og fuldstaendig usynlig. Mine bern fravelger mig, og min keereste synes ikke laengere jeg er en
ligevaerdig partner som han kan/skal bruge nok til at vi sammen skal finde en vej i )
forzeldreskabet. Denne falelse har faet mit til at betvive om jeg har en plads | denne familie? Eller
ivirkeligheden burde gere noget andet.

Jeg faler jeg burde vaere ansvarlig for mit eget selwaerd, det er hverken mine berns eller min
kaerestes ansvar. Men jeg har svaert ved at det ikke er en problemstilling han og jeg kigger pa
sammen. For det er en konflikt der udspringer af en dynamik imellem os. Han er af tidligere
terapeut blevet radgivet til at holde sig ovre i sin egen banehalvdel, sit eget nervesystem, hvilket
jo ogsa lyder klogt. Men ogsé noget som kan tages for bogstaveligt.

For jo, jeg er ansvarlig for at rydde op i mig selv, men er der ikke ogsa et fzlles nervesystem? Og
er det ikke meningen man skal gribe hinanden nar man er nede? Og er en familie?

Jeg tror vi har et virkelig stort hjerte for hinanden, vi nér bare aldrig derind for en ny konflikt
herder os. Og jeg er personligt overrasket over hvor giftige vores diskussioner kan blive og hvilke
overvejelser vi gar os.

Jeg ansker ikke at blive en skilsmissefamilie, men jeg ansker heller ikke mine barn vokser op i et
s& ubalanceret hjem som det er nu.

Vier hhv. 40 og 38 &r. Vi har vaeret sammen i 14 ar.

Vi kommer begge fra skilsmissehjem, mine forzeldre gik fra hinanden da jeg var 2 ar og jeg har et
(surprise) problematisk forhold til min mor, min keerestes foreeldre gik fra hinanden da han var
16.
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