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Andet fysiske modul:
Tilknytning og symptomer

Dag 1

Sofie Münster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.
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Grundkursus: Mentalisering, tilknytning og MBT
BLOK 1: 
Terapeutisk arbejde i familier
TEORI 1:

Det moderne trivselssyn
Forskellen på psykologiske retninger
Terapeutisk ”effektivitet”

TEORI 2:
Mentalisering
MBT & systemisk terapi

FYSISK MODUL 1: 
Det terapeutiske arbejde med MBT

BLOK 2:
Tilknytning og symptomer
TEORI 3:

Klassisk og nyere tilknytningsteori

TEORI 4:
Følelsesregulering i balance og ubalance

TEORI 5:
Symptomernes funktion

Teori 6:
Voksnes tilpasningsstrategier

FYSISK MODUL 2:
Tilknytning, refleksiv funktion og afkodning 
af psykologiske mønstre hos børn og 
voksne

2

De 3 dage
DAG 1

Velkommen tilbage

Check in

Hvad er formålet med terapi?

Recap af tilknytning

Demo: Udfoldning af et mønster 
og arbejde med det I ser

Fælles afrunding

DAG 2

Check in 

Opsamling på dag 1

Træningsklienter og supervision

Mød casen: Kim

Case-arbejde: 

- Tilknytningsmønster
- Mentaliseringsprofil

- Følelsesreguleringsprofil

Fælles afrunding

DAG 3

Check in

Opsamling på dag 2

Øvelse: Fold egne mønstre ud

Opsamling 

Fælles afrunding
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Dagens program
09:00 – 10:00 Velkommen tilbage. Check-in.

10:00 – 12:00 Formålet med terapi og recap af teori om tilknytning

12:00 – 13:00 Frokost

13:00 – 14:00 Terapeutiske teknikker

14:00 – 15:30: Demo: Udfoldning af mønster

15:30 – 16:00 Fælles afrunding
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Prak0sk
• Pause ca. en gang i timen – vi starter igen på det aftalte minuttal
• Det er Filippa, der er piccoline
• Husk at rummet er fleksibelt - ryk rundt som det passer jer
• Peter er her i dag, hvis I har praktiske/administrative spørgsmål
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Der findes ikke uafhængighed – kun 
sund eller usund afhængighed.

- John Bowlby
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HVORFOR
TERAPI?
8

Målet med terapi?

9

Det er evnen til 
, der 

knytter os til
hinanden

at mentalisere
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Mentalisering som rum
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Målet med psykoterapi er at skabe nye 
muligheder i vores klienters liv ved at løsne de 
bånd, som er lagt på dem af tidligere 
erfaringer. 

- Jonathan Schedler
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Det er i barndommen, at vi lærer, hvordan vi 
indgår i relationer: Hvad vi kan forvente af 
andre, og hvordan vi udløser omsorg og 
opmærksomhed. Vi lærer, hvad vi kan gøre, når 
nogen er vrede på os, hvordan vi selv udtrykker 
os, når vi er vrede. Vi lærer at genkende følelsen 
af at lykkes og at mislykkes, og hvad der kan 
gøre nogen stolt af os. Hvad det betyder at elske 
og at blive elsket.
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Skib med kursændring på 3%
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Tilknytningsteori

19

Tilknytningsmønstre

TRYG AMBIVALENTUNDVIGENDE
AFVISENDE
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X

Y

Z
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OVERREGULERET

UNDERREGULERET

VELREGULERET
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Barn Voksen Partner Forælder

Løber væk

Bagatelliserer eller kritiserer 
egne følelser

Mister tålmodighed, bliver 
rigid og forventer for meget

Deler ikke følelser, bliver stille 
og holder partnerens kritik fra livet
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Barn Voksen Partner Forælder

Bliver klæbende
og hjælpeløs

Optaget af andres blik, tvivler på 
sig selv og hænger fast i sine følelser

Smittes af barnets følelser, 
svært ved at træde i karakter

Frygter at blive forladt, kan blive besidderisk, 
meget stort følelsesmæssigt engagement
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Når man s0@er familie
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Øvelse:

Hvad lægger du i det?
Forstår I det samme ved det?
Hvordan arbejder vi med det terapeutisk?

”Jeg mærker ikke noget”
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Opsamling
• Vi er med det, der er

• ”Hvordan mærker du, at du ikke mærker noget?”
• ”Hvordan er det for dig at tale om?”

• Når man ikke mærker noget vil man nogle gange også beskrive en ”tomhed” eller 
en ”træthed”

• ”Det forstår jeg godt. Sådan kan man godt få det. Tag med med indenfor: Er der 
tomt lige nu? 

• ”Mærker du noget i din krop?”
• ”Er det noget, du genkender fra andre situationer?”
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Øvelse:

Hvad lægger du i det?
Forstår I det samme ved det?
Hvordan arbejder vi med det terapeutisk?

”Det nytter ikke noget”
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Opsamling
• Kommer fra et råt sted – kan blive til bitterhed og udmattelse

• ”Det er som om ingen ser, hvor hårdt du kæmper”
• ”Det lyder som om, du er et svært sted. Føles det som om, intet er nok?”

• Samtalen kan godt begynde at rode lidt og være både i øst og i vest

• Følelserne opleves som noget unikt og personligt, som ingen andre forstår.
• Er meget sårbare over for at føle sig misforstået

• ”Tag mig med indenfor. Hvordan har du det lige nu og her?”
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Intro 0l spørgeguide
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Tak for i dag!

Vi ses i morgen. Vi starter kl 9:00.
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