Andet fysiske modul:

Tilknytning og symptomer

09:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:30:

15:30 - 16:00

Dag 1

Sofie Miinster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

PRO

Dagens program
Velkommen tilbage. Check-in.
Formalet med terapi og recap af teori om tilknytning
Frokost
Terapeutiske teknikker
Demo: Udfoldning af menster

Feelles afrunding

Grundkursus: Mentaliserin: [lllknytning og MBT

:]Xe] & H BL!
Terapeutisk arbejde i familier Tilk g 0g symptomer
TEORI 1: TEO
Det moderne trivselssyn k og nyere tilknytningsteori
Forskellen pa psykologiske retninger
Terapeutisk "effektivitet”
egulering i balance og ubalance
TEORI 2:
Mentalisering
MBT &systemisk terapi omernes funktion

tilpasningsstrategier
FYSISK MODUL 1: FYSISK MODUL 2:

Det terapeutiske arbejde med MBT Tilknytning, refleksiv funktion og afkodnin
b= : af psngy/tkolo%ske menstre hos b?m og =

Praktisk

Pause ca. en gang i timen - vi starter igen pa det aftalte minuttal
Det er Filippa, der er piccoline

Husk at rummet er fleksibelt - ryk rundt som det passer jer
Peter er her i dag, hvis | har praktiske/administrative spgrgsmal

malet med terapi

Recap af tilknytning

D

De 3 dage

Opsamling

Falles afrunding
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Malet med terapi?

Der findes ikke uafhcengighed - kun
sund eller usund afhcengighed.

- John Bowlby

Det er evnen til

at mentalisere, der
knytter os til
hinanden




Malet med psykoterapi er at skabe nye
muligheder i vores klienters liv ved at lasne de
band, som er lagt pa dem af tidligere
erfaringer.

- Jonathan Schedler

04.12.2025

Det er i barndommen, at vi lcerer, hvordan vi
indgar i relationer: Hvad vi kan forvente af
andre, og hvordan vi udlgser omsorg og
opmceerksomhed. Vi lcerer, hvad vi kan gere, nar
nogen er vrede pa os, hvordan vi selv udtrykker
os, ndr vi er vrede. Vi lcerer at genkende falelsen
af at lykkes og at mislykkes, og hvad der kan
gore nogen stolt af os. Hvad det betyder at elske
og at blive elsket.



Tilknytningsteori

19

OVERREGULERET
VELREGULERET

UNDERRFGUI FRFT]

22

Tilknytningsmgnstre
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Mister talmodighed, bliver
rigid og forventer for meget

Deler ikke folelser, bliver stille
og holder partnerens kritik fra livet

Bagatelliserer eller kritiserer
egne folelser

Lober vaek

Barn Voksen Partner Foraelder

Smittes af barnets falelser,
sveert ved at traede i karakter

Frygter at blive forladt, kan blive besidderisk,
meget stort falelsesmaessigt engagement

Optaget af andres blik, tvivler pa
sig selv og haenger fast i sine folelser

Bliver kleebende
og hjeelpeles

Barn Voksen Partner Foraelder
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« Trakkor sig, ber vaok og

Ove U
barn barn barn
KENDETEGN KENDETEGN, KenDETEGN
. , o9 . . o
hielp.
e rtatray ‘andre, nér noget er svert.
« Kan virke passiv, afventende
8 . - lor hlpolos.
sessprog, og reagerer p&
. pé . weynlig.
fygh,usikerhed, angst og
- Roagerer béde istrakkeligt bokymringer.

nér noget er svaert. « Laver systemer for at undgé
« Fromstér filidsfuld og tryg i svaore folelser.
of afvisning hvad det o
e dot
« Mangler filid fl, at andre vi har brug for andre. beskytielse
mede det afstemt, nér noget er
svaort. i + Mangler il flsig selv nér
sine fololser og behov. noget or svasrt.

Overreguleret Velreguleret Underreguleret.
partner partner
KenDETEGH KENDETEGN KENDETEGN
o fon = trygh o
viders fra dom igon.
« Dvs. komfortabel med do. - Dva bindor sin folalso af
situationer, man foler, af man . fryghed.
har par ke

styr
‘med d situationer, man ikke

ot tivle pd sig selv.

« Forsvarer g selv og vil have
rot mad rationelle argumenter.

folor,
B e ot besidderisk.
‘oginfimitet. Kiare selv, og hvornér han/hun
« Fololsor forbindes med
hed, - Roager
og beg frygt, uskkerhed, angst og.
‘s0m noget positiv). bokymring.
« Har konfiikler med sin pariner,
. 9
kulde og afvisning. roagere med periodiske
i « Ergeneralt god ti ot forblive ‘vredosudbrud.
ig fra sin pariner,
nérnoget er svaert. « Er den, dor pépeger proble-
har ot

rogulero dom.

ment ..

« Kan bive rigid, nér noget er

forzlder forzlder forzlder
KENDETEGN KENDETEGN KenDETEGN
5 ” ° opt  Vodiig
a med il i, god
ko sé st

« Har en ret prancs fornem-
melse fo

fololsor som fakio.

roglarne og sin ‘magt’.

- Kan hurligt miste
téimodigheden og bive ritabl.

+ Kan virke vred, sur eller
irriteret pé barnet.
Overvurderer, hvad barnat

kon Kiare, og kan f6 bornet i ot
folo, at dot skuffor, hvis ikke dt

.

barnets folaisor.

samspillet

n made, som kan ende med
ot uddelegere ansvaro for

foraelderrollen. Er omsorgefuld

tor ogsd
sl krov.

ikker pa sig
foralderrolien.

+ Kan 8 yst fil ot traokke sig fra
situationen, og sigor fx "5 md.
du klaro don selv:.

h 6 barnet fil at

og sigor bla. jog kan god se pd
dig, of det or svaer, og jog kan

ondor med of navigors ofter
dovisen "hvisikke det or rarl,

P8, ot du kan Kire def"
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Nar man stifter familie
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Ovelse:

”Jeg meerker ikke noget”

Hvad leegger du i det?
Forstar | det samme ved det?
Hvordan arbejder vi med det terapeutisk?

Opsamling
Vier med det, der er

"Hvordan marker du, at du ikke m
"Hvordan er det for dig at tale on

Nar man ikke marker noget vilman no, e mhed” eller
en "treethed”

"Det forstar je; dan kan man godt med med indenfor: Er der

“Er det noget, du genkender fra andre situationer?”

04.12.2025

Ovelse:
”Det nytter ikke noget”

Hvad laegger du i det?
Forstar | det samme ved det?
Hvordan arbejder vi med det terapeutisk?

Opsamling
Kommer fra et rat sted - kan blive til bitterhed og udmattelse

"Det er som om ingen ser, hvor hardt du kemper”
"Det lyder som om, du er et svart sted. Foles det som om, intet er nok?"

Samtalen kan godt begynde at rode lidt og vaere bade i st og i vest

Folelserne opleves som noget unikt og personligt, som ingen andre forstar.

Er meget sarbare over for at fole sig misforstaet

"Tag mig med indenfor. Hvordan har du det lige nu og her?"

34

Intro til sp@rgeguide

44
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Tak for i dag!

Vi ses i morgen. Vi starter kl 9:00.

e)
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